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実り多い２学期に！ 

 夏休みが終わり、暦の上では秋になりましたが、まだまだ暑い日が続くようです。 

さて、いよいよ２学期がスタートしました。実り多い２学期にな

るよう、勉強に運動に、そして行事を元気いっぱいがんばれるよ

う支援していきます。早寝早起きなど、体調管理に心がけて過ご

せるよう、ご家庭でも声かけをお願いします。 

 

 

① 身体測定・視力検査について 

９月７日（水）に体操服で行います。めがねがある子は準備をお願いします。 

 

② 健康チェックカードについて 

健康チェックカードは、毎朝検温し、お忙しい時間帯ですが、保護者の方が記

入、捺印またはサインをお願いいたします。 

 

 

 

９月７日（水）から１週間、生活点検「親子げんきっ子カード」

が始まります。目標と早寝早起きの時間を決め、毎日親子でチェ

ックしていただき、子どもたちが自分で記入できるよう声がけを

お願いします。 

「親子げんきっ子カード」は、毎日、学校に提出します。最終

日１３日（火）には、振り返りも記入していただき、１４日（水）

に持ってきてください。子どもたちが元気に学校生活を過ごすことができますよう、保

護者の方の温かい励ましていただけるとありがたいです。ご協力をお願いいたします。 

 

 


