
 

                  

 

 

 

 

        特別支援学級通信 ２月号     令和５年１月３１日 

 

  

 暦の上では春を迎えますが、まだまだ寒い日が続いています。 

 今年度も残りあと２か月を切りました。それぞれの学年で１年間の総まとめに 

とりかかる時期です。一人一人が自分の成長を少しでも実感し、次学年への自信 

としていけるよう、日々の活動に取り組んでいきたいと思います。 

 つきましては、胸を張って新学期を迎えられるよう、お子さんと一緒に基本的 

な生活について振り返りをし、お家でもお声がけいただけますとありがたいです。 

 

★学校では、自分のことを自分でできるよう練習しています。★ 

人任せで終わらないよう、練習の場を設けること、見守ることが大切です。ご協力お願いします。 

宿題・持ち物準備 

 

書く時の姿勢や鉛筆の持ち方は、どうなっていますか？鉛筆は、お家

で削ってくることになっています。毎日できていますか？ 

●宿題は、「遊ぶ前に終わらせる」などお家でのルールを決めて必ずや

りましょう。ルールを守ってきちんと頑張れたら、ほめてあげてくだ

さい。 

●前日までに次の日の準備をしっかり済ませておくことをおすすめし

ます。初めに声かけ、最終的にお家の方の確認で、フォローをお願い

します。 

食事 

 

お箸やスプーンなどの正しい持ち方、食事のマナーは身についていま

すか？ 

●給食では、机拭き、配膳の準備、食後の食器の片付け、ストローを

紙パックに挿す、器を持つ、よく噛んで食べる、時間を区切って食べ

る（３０分を目安に）、三角食べなど、自分でできるよう練習していま

す。 

トイレ 

 

 

トイレの使い方、大丈夫ですか？一人でペーパーを巻き取り、しっか

り拭くことができていますか？下着の汚れなどを確認してみてくださ

い。トイレ後の行動も、要チェックです。 

●自分からトイレに行く、排泄後の始末、トイレから出たら必ず手を

洗う、服の裾をしまう（忘れている人、多いです）など 

身だしなみなど 

 

次学年に向けて、一人でできるように頑張りましょう。 

●着替える（ボタンの留め外し、安全ピンの使い方、服の上下・表裏

を間違えずに着る・ファスナーの開け閉め・脱いだ服を畳む）、髪をと

く、鼻をかむ、ひもを結ぶ（靴や服などのかた結び、リボン結び等） 

●朝起きたら顔を洗う、天候に合わせて着る服を自分で選ぶ、朝ごはん

を食べる、歯を磨く、体温を測る、持ち物を最終確認する、歩いて来

る 

●雑巾を洗う・絞る 



 


