
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２０２４年
ねん

、新
あたら

しい年
とし

が始まりました。「一日
いちにち

の計
けい

は朝
あさ

にあり、

一年
いちねん

の計
けい

は元旦
がんたん

にあり」という言葉
こ と ば

があります。これは、一日
いちにち

の

計画
けいかく

は、早 朝
そうちょう

のうちに立
た

て、一年
いちねん

の計画
けいかく

は元旦
がんたん

に立
た

てるとよいで

すねという意味
い み

です。物事
ものごと

は、なんでも最初
さいしょ

が肝心
かんじん

です。みなさ

んは、どんな１年
ねん

にしたいですか？目 標
もくひょう

をもとに計画
けいかく

を立
た

て、

一歩
い っ ぽ

一歩
い っ ぽ

着 実
ちゃくじつ

に進
すす

んでいきましょう。 

全
ぜん

校
こう

のみなさんが、けがや感 染 症
かんせんしょう

にかからず、元
げん

気
き

に過
す

ごせる

ように願
ねが

っています。 

 

 

 

 

 
 

 

１.早
はや

くねましょう 

「夜
よ

ふかしをする→学校
がっこう

があるから無理
む り

に早
はや

く起
お

きる→ねむたい・だるい」

というパターンが、冬休
ふゆやす

み気分
き ぶ ん

からぬけ出
だ

せない「冬休
ふゆやす

みモード」のひとつ

です。できるだけ早
はや

く寝
ね

ることを 心
こころ

がけましょう。 
 

２.好
す

き嫌
き ら

いをせず食
た

べましょう 

 食
た

べることは、栄養
えいよう

をしっかり摂
と

ることにつながります。好
す

き嫌
きら

いをして少
すこ

ししか食
た

べないと、

体
からだ

に入
はい

る栄養
えいよう

も少
すこ

しです。しっかり食
た

べて、元気
げ ん き

になりましょう。 

 

３. 体
からだ

を動
う ご

かしましょう 

 夜
よる

になっても眠
ねむ

くならないと思
おも

ったら、昼間
ひ る ま

のうちに 体
からだ

を動
うご

か

しましょう。動
うご

いた分
ぶん

、 体
からだ

が休
やす

みを必要
ひつよう

としますから、夜
よる

は自然
し ぜ ん

に眠
ねむ

くなります。 
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ほけんだより １月 

１月
がつ

のほけんもくひょう 

寒
さ む

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう 

健康
け ん こ う

な体
からだ

づくりは生活
せ い か つ

から 

身体
しんたい

測定
そくてい

 

１月 

 

１２日（木）特別支援学級  

１３日（金）１－１   

１６日（月）２－１ ５－１ 

１７日（火）３－１ ３－２ 

１８日（水）４－１  

１９日（木）６－１ 

 

＊持
も

ち物
もの

：健康
けんこう

手
て

帳
ちょう

 

＊服
ふく

 装
そう

：体操服
たいそうふく

 

ハーフパンツ 

 



★感染症
かんせんしょう

予
よ

防
ぼう

のために環
かん

境
きょう

を整
ととの

えましょう 

寒
さむ

い時期
じ き

は、どうしても換気
か ん き

が不十分
ふじゅうぶん

になりがちです。閉
し

め切
き

った室
しつ

内
ない

では、かぜなどのウイルスやダニ、ほこりが部
へ

屋
や

中
じゅう

をただよい、気
き

分
ぶん

が悪
わる

くなったり感 染 症
かんせんしょう

にかかる原因
げんいん

にもなります。休
やす

み時間
じ か ん

には窓
まど

を開
あ

けて、新鮮
しんせん

な空気
く う き

に入
い

れ

換
か

えましょう。 

                 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

★身体測定について 
・健康手帳をご自宅で保管されている場合は、身体測定日までに学校に提出してください。 

・身体測定の服装は、体操服・ハーフパンツで実施します。タイツは脱いできてください。ジャー

ジで登校する場合は、ハーフパンツもはいてきてください。 

 ・女子児童は、身長が測定しやすい髪型にしてきてください（ポニーテール等は正確に測定でき

ないことがあります）。 

 ＊３学期は、視力検査の実施はありません。 

 

★親子げんきっ子カードについて 
冬休み中、生活リズムがくずれてしまった子もいると思います。自分の生活を見直し、しっかり

とした生活リズムを取り戻すために、３学期も「親子げんきっ子カード」を実施します。期間は１月

１３日(金)～１９日(木)です。土日も含めて、生活リズムの立て直しがしっかりとできるように、ご

家族で点検に取り組んでいただきたいと思います。 
 

★感染症対策と健康観察について 
 かぜ・インフルエンザが流行する時期です。また、新型コロナウイルス感染症についても、引き続

き感染症対策が必要です。登校前には、お子さんの検温チェックをお願いします。また、日中は体調

が良くても、下校後や夜、急に体調が悪くなることがあります。土日などの休日も含め、ご家庭で過

ごしている間も健康観察をしていただきたいと思います。 

 

★ご寄付をお願いします 
 来年度の準備をする時期になってきました。 

体操服(半袖・長袖)・ハーフパンツなど、着用しなくなったものがあれば保健室

にご寄付ください。サイズ指定はありませんが、特に小さめのサイズを必要として

います。服を汚してしまった児童に、保健室から貸し出しするために使用させてい

ただきます。 

換
かん

気
き

のポイント 

★３０分
ぷん

に１～２回
かい

、５～１０分
ぷん

を目
め

安
やす

に換
かん

気
き

をする。定期的
て い き て き

に換気
か ん き

をすることで、きれいな空
くう

気
き

を保
たも

ちやすくなります。 

★空
くう

気
き

の通
とお

り道
みち

をつくる。 

 例
たと

えば、学
がっ

校
こう

の 教
きょう

室
しつ

では、運
うん

動
どう

場
じょう

側
がわ

の窓
まど

と廊
ろう

下
か

側
がわ

の窓
まど

を

開
あ

けると、空
くう

気
き

の通
とお

り道
みち

ができます。 

おうちの方へ 

換気後の室内 

換気前の室内 


