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はじめに 
1 

●タブレットは、学習
がくしゅう

や生活
せいかつ

を便利
べ ん り

にするための道具
ど う ぐ

です。

正
ただ

しい使い方
つ か  か た

を学
まな

びましょう。 

 

●タブレットは、一人
ひ と り

一人
ひ と り

のために西尾市
に し お し

が用意
よ う い

した大切
た い せ つ

な

ものです。優
やさ

しく、丁寧
ていねい

に使
つか

いましょう。 

 

●タブレットを使用
し よ う

するときには、画面
が め ん

に顔
かお

を近
ちか

づけすぎ

ず、正
ただ

しい姿勢
し せ い

で使
つか

いましょう。 
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タブレットを使う
つ か

ときのルール 
2 

１ 手
て

をきれいにしてから使
つか

う。 

２ 決
き

められた場所
ば し ょ

から取
と

り出
だ

し、決
き

められた

場所
ば し ょ

に戻
もど

す。 

３ 電源
でんげん

ケーブルを無理
む り

に引
ひ

っ張
ぱ

らない。 

４ 落
お

とさないように気
き

をつけて運
はこ

ぶ。 

５ 自分
じ ぶ ん

のｉＰａｄ
あ い ぱ っ ど

は人
ひと

に貸さ
か  

ない。(ｉＰａｄ
あ い ぱ っ ど

に 使用
し よ う

す る 児童
じ ど う

生徒
せ い と

が 登
とう

録
ろく

さ れ て い ま

す。） 

６ 友達
ともだち

のｉＰａｄ
あ い ぱ っ ど

を勝手
か っ て

に触
さわ

らない。 

７ 人
ひと

を傷
きず

つけたり迷惑
めいわく

がかかったりするよ

うな使
つか

い方
かた

をしない。 

８ 歩
ある

きながらｉＰａｄ
あ い ぱ っ ど

を使用
し よ う

しない。 

９ 番号
ばんごう

が書
か

いてあるシールをはがさない。 

10 授 業 中
じゅぎょうちゅう

は、必要
ひつよう

な時
とき

に使用
し よ う

し、それ以外
い が い

の

時
とき

は授 業
じゅぎょう

に 集 中
しゅうちゅう

する。 

11  個人
こ じ ん

のＡｐｐｌｅ
あ っ ぷ る

  Ｉ Ｄ
あいでぃー

は使用
し よ う

しない。

(利用
り よ う

できないようになっています。） 

12 他人
た に ん

の写真
しゃしん

や動画
ど う が

、作品
さくひん

などを本人
ほんにん

の許可
き ょ か

な

く撮影
さつえい

したり、ネットワーク 上
じょう

にあげたり

しない。  (肖像権
しょうぞうけん

・著作権
ちょさくけん

） 

13 有 料
ゆうりょう

サイトやオンラインショップなどの

利用
り よ う

はしない。 (利用
り よ う

できないようになっ

ています。） 

14 学校
がっこう

指定
し て い

以外
い が い

のクラウドを利用
り よ う

したサービ

スにはアクセスしない。 
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タブレットを取り出そう 
3 

1. 保管庫
ほ か ん こ

の 決
き

め ら れ た

場所
ば し ょ

（自分
じ ぶ ん

の番号
ばんごう

）のタ

ブレットから電源
でんげん

ケー

ブルを抜
ぬ

く。 

※電源
でんげん

ケーブルは白
しろ

いプ

ラスチックの部分
ぶ ぶ ん

を持
も

って抜
ぬ

き差
さ

しする。 

 

 

2.自分
じ ぶ ん

のタブレットを 

まっすぐに引
ひ

き出
だ

す 
 

白
しろ

いプラスチックの

部分
ぶ ぶ ん

を持
も

って抜
ぬ

き差
さ

しする 

×
 

×
 

金属
きんぞく

部分
ぶ ぶ ん

は 

さわらない 
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名前
な ま え

を覚
おぼ

えよう 
4 

フェイスカメラ 

（自分
じ ぶ ん

の顔
かお

を写
うつ

す） 

ホームボタン スピーカー 

ボ
リ
ュ
ー
ム
（
音

お
と

） 

電源
でんげん

ボタン 

コネクタ 

保管庫
ほ か ん こ

で充 電
じゅうでん

す

る時につなぐ 

アイコン 

ホーム画面
が め ん

 

充

電

じ
ゅ
う
で
ん

ケ
ー
ブ
ル 

カメラ 

写真
しゃしん

やビデオを写
うつ

す 

イヤホンのさし口
ぐち
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そうさ方法
ほうほう

を覚
おぼ

よう 
5 

アプリの終
お

わりかた 
6 

1 タップ 

「トン」と指
ゆび

をあてる 

2 ダブルタップ 

「トントン」と２回
かい

指
ゆび

をあてる 

3 長
な が

おし 

長
なが

く(３ 秒
びょう

くらい)おす 

4 スワイプ 

決
き

まった方向
ほうこう

へなでる 

5 スライド 

指
ゆび

をはなさずに動
うご

かす 

6 ピンチイン 

指
ゆび

ではさんでせばめ、小
ちい

さくする 

7 ピンチアウト 

指
ゆび

ではさんで広
ひろ

げ、大
おお

きくする 

1.ホームボタンを２回
かい

、はやくおす。 

2.アプリを 終 了
しゅうりょう

する 

（1）使
つか

ったアプリが出
で

る 

（2）下
した

から上
うえ

にスワイプすると、アプリ

は終
お

わる。 

3.ホームボタンを押
お

して、ホーム画面
が め ん

に

もどる。 

ホームボタン おわるアプリはスワイプする 
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タブレットをかたづけよう 
7 

1. 保管庫
ほ か ん こ

の 決
き

め ら れ た

場所
ば し ょ

（番号
ばんごう

等
など

を合
あ

わせ

る）に、コネクタ（充 電
じゅうでん

するところ）を手前
て ま え

にし

て入
い

れる。 

 

2.自分
じ ぶ ん

のタブレットに、決
き

められた電源
でんげん

ケーブル

をさす。 

※電源
でんげん

ケーブルは白
しろ

いプ

ラスチックの部分
ぶ ぶ ん

を持
も

って抜
ぬ

き差
さ

しする。 

白
しろ

いプラスチックの

部分
ぶ ぶ ん

を持
も

って抜
ぬ

き差
さ

しする 

×
 

×
 

金属
きんぞく

部分
ぶ ぶ ん

は 

さわらない 



  7   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

インターネットにつなごう 
8 

3.タップする。 

ヤフーキッズを使
つか

う 

 

1.右下
みぎした

の   タップする。 

2.「ヤフーキッズ」の画面
が め ん

が出てく

る。 

3.調
しら

べる言葉
こ と ば

を入
い

れる。 

4.検索
けんさく

窓
まど

に｜(カーソル)が入ると、画面下
が め ん し た

にキーボード 

が出
で

てくる。 

5.地球儀
ち き ゅ う ぎ

のマークを長
なが

おしすると、キーボードの種類
しゅるい

が 

選
えら

べる。 

インターネットを利用
り よ う

して、役立
や く だ

つ情報
じょうほう

を探
さが

すことができます。 
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検索
けんさく

窓
まど

に文字
も じ

を入れてみよう 数字
す う じ

や 

アルファベットを 

入
い

れてみよう 
（日本語

に ほ ん ご

かな キーボードの場合
ば あ い

） 

「にしお」とタップすると、「にしお」のついた言葉
こ と ば

が出
で

てくる。もし、これだ！と思
おも

ったら、その文字
も じ

をタップすると、検索
けんさく

窓
まど

に文字
も じ

が入
はい

る。 

西尾 にしお 西岡 西荻 西荻窪 ニシオ にしおり 

 

↑半角
はんかく

アルファベット 

↑数字
す う じ

 

↑日本語
に ほ ん ご

ローマ字
じ
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文字
も じ

や数字
す う じ

などの消
け

し方
かた

 

右
みぎ

はしにある     をタップして消
け

す。 

1. 消
け

したい文字
も じ

がカーソルより前
まえ

の場合
ば あ い

 

2. 消
け

したい文字
も じ

がカーソルより後
うし

ろの場合
ば あ い

 

⚫ 消
け

したい文字
も じ

の部分
ぶ ぶ ん

を長
なが

押
お

しするとカーソルを自由
じ ゆ う

に

移動
い ど う

させることができる。 

にしお 

にしお 

タップする。 

おしたまま、左右
さ ゆ う

に動
うご

かす。 
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9 

 タブレットを、他人
た に ん

に貸
か

したり、使
つか

わせたりしません。 

 パスワードを、他人
た に ん

には教
おし

えません。 

 自分
じ ぶ ん

の個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

（氏名
し め い

・住 所
じゅうしょ

・電話番号
でんわばんごう

・メールアドレスなど）はインターネット 上
じょう

に、絶対
ぜったい

に公開
こうかい

しません。 

 カメラや動画
ど う が

で人
ひと

や家
いえ

、持
も

ち物
もの

など撮影
さつえい

したりする時
とき

は、勝手
か っ て

に撮影
さつえい

せず、必
かなら

ず撮影
さつえい

する相手
あ い て

や

場所
ば し ょ

の許可
き ょ か

をもらいます。 

 先生
せんせい

の許可
き ょ か

なく、新
あら

たにアプリをダウンロードしたり、機能
き の う

を追加
つ い か

したりしません。 

 自宅
じ た く

のパソコンやU S B
ゆーえすびー

メモリなどの記憶
き お く

媒体
ばいたい

をタブレットにつなぎません。 

 あやしいサイトにつながってしまったなど危険
き け ん

を感
かん

じたらタブレットの使用
し よ う

を止
や

め、身近
み じ か

な大人
お と な

（保護者
ほ ご し ゃ

や先生
せんせい

）に相談
そうだん

します。 
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SKYMENU
す か い め に ゅ ー

Cloud
く ら う ど

にログインしよう 
10 

※手書
て が

きの振
ふ

り返
かえ

りを画像
が ぞ う

で先生
せんせい

に提
てい

出
しゅつ

する時
とき

は… 

① カメラで撮影
さつえい

して、 

② 送
おく

る画像
が ぞ う

を選
えら

び、 

③ 「ていしゅつ」をタップ。 

 

5. トップメニューが見
み

えたら成功
せいこう

。 

1. パスワード連絡票
れんらくひょう

を 机
つくえ

の上
うえ

に置
お

く。 

2. スカイメニューのアイコン     をタップする。 

3. 自分
じ ぶ ん

の学年
がくねん

・組
くみ

・番号
ばんごう

をタップする。 

4. パスワード連絡票
れんらくひょう

を見
み

ながら、パスワードを

入 力
にゅうりょく

する。 

入 力
にゅうりょく

し終
お

わったら「ログイン」をタップする。 

5. 自分の学年・組・番号をタップする。 
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写真
しゃしん

の撮
と

り方
かた

 
11 

1.iPad
あいぱっど

の機能
き の う

で写真
しゃしん

を撮
と

る方法
ほうほう

 

①カメラ     をタップする。 

②画面
が め ん

の端
はし

にズームが出
で

る。 

③スライダーをずらして大
おお

きさを決
き

める。 

④画面
が め ん

の端
はし

の白
しろ

い〇をタップすると写真
しゃしん

が撮
と

れる。 

⑤〇ボタンの上下
じょうげ

に様々
さまざま

な項目
こうもく

がある。 

2.SKYMENUCloud
す か い め に ゅ ー く ら う ど

の機能
き の う

で写真
しゃしん

を撮
と

る方法
ほうほう

 

①SKYMENUCloud
す か い め に ゅ ー く ら う ど

にログインする。 

②カメラ    をタップする。 

③カメラアプリが起動
き ど う

する。端
はし

に設定
せってい

項目
こうもく

が出
で

る。 

④撮影
さつえい

する時
とき

は、白
しろ

い〇にカメラのマークが入
はい

ったボタ

ンをタップする。 
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OneDrive
わ ん ど ら い ぶ

に写真
しゃしん

やデータを保存
ほ ぞ ん

しよう 
12 

1． 写真
しゃしん

    をタップする。 

 

2． 右上
みぎうえ

の「選択
せんたく

」をタップし、保存
ほ ぞ ん

した

い写真
しゃしん

をタップして選択する。 

 

3． 左 上
ひだりうえ

の「共 有
きょうゆう

」をタップする。 

 

4． OneDrive
わ ん ど ら い ぶ

    をタップする。 

5． 「サインイン」という

メッセージが出
で

たとき

は、「ワンドライブにロ

グインしよう」を見
み

て、

Microsoft
ま い く ろ そ ふ と

ア カ ウ ン ト

を 入 力
にゅうりょく

する。 

 

6． 確認
かくにん

画面
が め ん

が出
で

るので、OneDrive にア

ップロードをタップする。 
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写真
しゃしん

について 
13 

2. 削除
さくじょ

したい写真
しゃしん

をタップする。 

●不必要
ふ ひ つ よ う

な写真
しゃしん

は削
さく

除
じょ

する 

1. 写真
しゃしん

   をタップする。 

⚫ 顔
かお

と名札
な ふ だ

など、一目
ひ と め

見
み

て「〇〇さ

んだ！」とわかる写真
しゃしん

は撮
と

らな

い。 

× × 

× 

名札
な ふ だ

、

体操服
たいそうふく

の

名前
な ま え

などに

注意
ちゅうい

！ 

部活
ぶ か つ

等
とう

のジャ

ージ・ユニフ

ォームに名前
な ま え

が入
はい

っている

ことがある。

気
き

を付
つ

けて！ 

3. 右上
みぎうえ

にあるゴミ箱
ばこ

マーク

をタップし、「写真
しゃしん

を

削除
さくじょ

」をタップする 

1. 写真
しゃしん

一覧
いちらん

の画面
が め ん

右上
みぎうえ

の

「選択
せんたく

」をタップし、

削除
さくじょ

したい写真
しゃしん

をタップ

する。 

2. ゴミ箱
ばこ

マークをタップ

し、「〇枚
まい

の写真
しゃしん

を

削除
さくじょ

」をタップする。 

※まとめて削除
さくじょ

する場合
ば あ い
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Q R
きゅーあーる

コードを読
よ

み込
こ

もう 
14 

2. Q R
きゅーあーる

コードスキャンボタンをタップする。 

3. Q R
きゅーあーる

コードに白
しろ

い枠
わく

にあわせる。 
4. 教科書

きょうかしょ

サイトが開
ひら

く。 

●まずは教科書
きょうかしょ

を準備
じゅんび

しよう。 Q
きゅー

R
あーる

コードは、目次
も く じ

や色々
いろいろ

な場所
ば し ょ

にあります。 

1. 画面
が め ん

右上
みぎうえ

を、上
うえ

から下
した

へスワイプする。 
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Wi
わ い

-F i
ふぁい

のつなぎ方
かた

 
15 

●学校
がっこう

のWi
わ い

-F i
ふぁい

には自動的
じ ど う て き

に接続
せつぞく

されます。 

●家
いえ

のWi
わ い

-F i
ふぁい

に接続
せつぞく

する。※必
かなら

ずおうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

にやりましょう。 

1. 設定
せってい

をタップする。 

 
2. Wi

わ い

- F i
ふぁい

をタップする。 

 

3. 「ほかのネットワーク」あるいは「ネットワー

ク」に出
で

てくる、家
いえ

のWi
わ い

- F i
ふぁい

をタップする。 

 

4. パスワードを 入 力
にゅうりょく

する。 

 

5. 接続
せつぞく

できたことを確認
かくにん

する。 
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□  何
なに

ができるようになったか振り
ふ  

返って
か え   

感想
かんそう

を書こう
か   

。 

ステップ１ ： タブレットを取り
と  

出
だ

す、使
つか

う、片付け
か た づ  

る。 

                                                

                                                

ステップ２ ： タブレットで調べる
し ら   

、情報
じょうほう

モラル・セキュリティ。 

                                                

                                                

ステップ３ ： スカイメニュークラウドを使う
つ か う

、写真
しゃしん

をとる。 

                                                

                                                

ステップ３まで書き終わった
か  お    

ら、このページを写真
しゃしん

に撮って
と   

スカイメニュークラウドで先生
せんせい

に送ろう
お く   

。 

使
つか

いはじめの３ステップの振
ふ

り返
かえ

り 
16 



  18   

 

 

 

 

ハンドブック作成にあたり、豊田市「学習用タブレット使い方ハンドブック」を参考に

させていただきました。 

データの利用を御快諾いただきました、豊田市教育委員会の御好意に感謝いたします。 

令和 5 年 3 月発行 

西尾市教育委員会 


