
 

 

 

 

令和
れいわ

５年
ねん

１月
がつ

１０日
にち

 一色
いっしき

西部
さいぶ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 

あけましておめでとうございます。冬休
ふゆやす

みは、楽しく過
す

ごすことができましたか？たくさんの思
おも

い出
で

話
ばなし

を待
ま

ってい

ます。そして、3学期
がっき

が始
はじ

まりました。学校
がっこう

モードに気持
き も

ちを切
き

り替
か

えて、残
のこ

り3か月
げつ

を元気に過ごしましょう。 

 

1月の身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
しりょく

検査
けんさ

予定
よてい

日
び

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

１月の保健
ほけん

目標
もくひょう

 

相手
あいて

の気持
き も

ちを考
かんが

えよう 

 

服装
ふくそう

：半袖
はんそで

、ハーフパンツの体操服
たいそうふく

（タイツ×） 

持
も

ち物
もの

：ハンカチ、眼鏡
めがね

（持
も

っている子
こ

） 

※身体
しんたい

測定
そくてい

にふさわしい髪型
かみがた

でくること。 

（後
うし

ろや上
うえ

でしばると、正
ただ

しい計測
けいそく

結果
けっか

が出
だ

せません。） 

１１日（水）：6-1、6-2、5-1 

１２日（木）：5-2、4-1、4-2 

１３日（金）：3-1、3-2、2-1 

１６日（月）：2-2、1-1、1-2、ひなた 

 


