
 

 

 

 

令和
れいわ

４年
ねん

１２月
がつ

１日
にち

 一色
いっしき

西部
さいぶ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 

２０２２年
ねん

も残
のこ

り１か月
げつ

となりました。みなさんにとって今年
ことし

一年
いちねん

はどんな年
とし

でしたか？小
ちい

さなことでも、いいこと

が集
あつ

まれば、前
まえ

に進
すす

む力
ちから

になります。よくなかったことを思
おも

い返
かえ

して反省
はんせい

することも大切
たいせつ

ですが、よかったことをた

くさん思
おも

い出
だ

して、新
あたら

しい年
とし

へのエネルギーにしましょう！ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月の保健
ほけん

目標
もくひょう

 

かぜに気
き

を付
つ

けよう 

 朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みが厳
きび

しい季節
きせつ

です。昼
ひる

との温度差
お ん ど さ

で、体調
たいちょう

を崩
くず

す子
こ

も増
ふ

えています。下着
したぎ

や上着
うわぎ

を

上手
う ま

く使
つか

って自分
じぶん

で調節
ちょうせつ

できるといいですね。 

 


