
令和４年１２月分　献立表 西尾市学校給食センター

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群
魚・肉・大豆
大豆製品

牛乳・乳製品
小魚・海藻

緑黄色野菜
その他の野菜
果物・きのこ

米・パン・めん
いも・砂糖

油脂・種実

1 ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ごはん

木
カレイフライのレモン煮

に
カレイ レモン パンこ　こむぎこ　さとう あぶら

ブロッコリーの和風
わふう

サラダ ブロッコリー キャベツ　とうもろこし あおじそドレッシング

みそけんちん汁
じる

とうふ　みそ にんじん
だいこん　ごぼう　こんにゃく
ねぎ

ごまあぶら

2 ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ごはん

金
れんこん入

い

りコロッケ●卓上
たくじょう

ソース にんじん れんこん
じゃがいも　パンこ　さとう
こむぎこ　こめこ　でんぷん

あぶら

青菜
あおな

あえ だいこんば キャベツ　きゅうり

鶏
とり

塩
しお

ちゃんこ煮
に

とりにく　とうふ にんじん
だいこん　はくさい　ぶなしめじ
しょうが　ねぎ

5 ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ごはん

月
セルフビビンバの具

ぐ
ぎゅうにく きりぼしだいこん　にんにく さとう

三色
さんしょく

野菜
やさい

のナムル
にんじん
ほうれんそう

もやし さとう ごまあぶら

豆腐
とうふ

とわかめの中華
ちゅうか

スープ ベーコン　とうふ わかめ はねぎ たまねぎ　とうもろこし

【杏仁豆腐
あんにんどうふ

】 ぎゅうにゅう さとう

6 わかめご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

わかめ　ぎゅうにゅう ごはん

火
ちくわの二色

にしょく

揚
あ

げ

　小
しょう

：のり1本
ぽん

　　　　　中
ちゅう

：のり1本
ぽん

　　   カレー1本
ぽん

　　　　　　カレー2本
ほん

ちくわ あおさ てんぷらこ　こめこ あぶら

旬
しゅん

のごぼうサラダ
にんじん
ほうれんそう

ごぼう　もやし
ごまクリーミー
ドレッシング

豆
まめ

じゃが とりにく　だいず にんじん たまねぎ　こんにゃく じゃがいも　さとう

7 ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ごはん

水
豆腐
とうふ

ハンバーグのおろしソースかけ とりにく　とうふ たまねぎ　だいこん でんぷん　さとう

ツナあえ ツナ こまつな キャベツ さとう

どさんこ汁
じる

ぶたにく　みそ にんじん はくさい　とうもろこし　ねぎ じゃがいも バター

8 ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ごはん

木
わかさぎの香味

こうみ

だれかけ わかさぎ にんにく こめこ　でんぷん　さとう あぶら　ごまあぶら

和風
わふう

ポテトサラダ あおさ にんじん　いんげん じゃがいも ノンエッグマヨネーズ

沢
さわ

煮
に

椀
わん

ぶたにく にんじん　はねぎ
しいたけ　ごぼう　たけのこ
こんにゃく　えのきたけ

9 白玉
しらたま

うどん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう うどん

金 カレー南蛮
なんばん

の汁
しる とりにく　かまぼこ

あぶらあげ
にんじん　はねぎ たまねぎ カレールウ　でんぷん

チンゲンサイのサラダ チンゲンサイ キャベツ　とうもろこし わふうドレッシング

ミニアメリカンドッグ（小
しょう

1個
こ

、中
ちゅう

2個
こ

） ウインナー こむぎこ　さとう　でんぷん あぶら

12 ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ごはん

月
さばの柚子

ゆず

みそ煮
に

さば　みそ しょうが　にんにく　ゆず さとう

白菜
はくさい

のおひたし かつおぶし にんじん はくさい　しょうが

高野
こうや

豆腐
どうふ

の卵
たまご

とじ
とりにく　かまぼこ
こうやどうふ　たまご

にんじん　いんげん しいたけ　たまねぎ さとう

13 ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ごはん

火
揚
あ

げ餃子
ぎょうざ

（小
しょう

2個
こ

、中
ちゅう

3個
こ

） ぶたにく キャベツ　たまねぎ　にんにく パンこ　さとう　こむぎこ ごまあぶら　あぶら

バンバンジー風
ふう

サラダ
とりにく もやし　きゅうり

バンバンジー
ドレッシング

マーボー大根
だいこん

ぶたにく　なまあげ　みそ にんじん
しょうが　だいこん　たまねぎ
たけのこ　ねぎ

さとう　でんぷん ごまあぶら

14 麦
むぎ

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう むぎごはん

水
ハヤシシチュー ぎゅうにく にんじん　トマト

たまねぎ　マッシュルーム
えだまめ

ハヤシルウ

ツナマヨ風
ふう

オムレツ たまご　ツナ でんぷん　さとう あぶら

フルーツポンチ みかん　パイン　もも
マスカットゼリー
ぶどうゼリー

687
814

22.9
26.1

685
832

23.6
28.7

646
764

25.9
29.9

652
770

24.1
28.0

665
851

22.4
27.1

688
816

27.5
32.4

659
793

25.6
30.6

656
771

25.4
29.6

678
804

23.1
26.6

641
757

24.3
28.6

日
曜

献　立　名

主な材料とその働き
栄養価

【赤】体をつくる 【緑】体の調子を整える 【黄】エネルギーになる

エネルギー

（kcal）
たんぱく質

（ｇ）



令和４年１２月分　献立表 西尾市学校給食センター

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群
魚・肉・大豆
大豆製品

牛乳・乳製品
小魚・海藻

緑黄色野菜
その他の野菜
果物・きのこ

米・パン・めん
いも・砂糖

油脂・種実

15 サンドイッチロールパン　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう パン

木
ウインナー ぶたにく でんぷん

ボイル野菜
やさい

キャベツ　きりぼしだいこん

個
こ

袋
ぶくろ

ケチャップ トマト たまねぎ さとう

冬
ふゆ

野菜
やさい

のシチュー とりにく ぎゅうにゅう
にんじん
ブロッコリー

たまねぎ　かぶ　マッシュルーム
はくさい

じゃがいも
ホワイトルウ

16 ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ごはん

金
サーモンメンチカツ さけ キャベツ　たまねぎ パンこ　でんぷん　こむぎこ あぶら

五目
ごもく

きんぴら はんぺん にんじん　いんげん ごぼう さとう ごまあぶら　ごま

根菜
こんさい

とほうれん草
そう

のみそ汁
しる

なまあげ　みそ わかめ
にんじん
ほうれんそう　はねぎ

だいこん　かぶ

19 ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ごはん

月
たらのみそ銀紙

ぎんがみ

焼
や

き たら　みそ さとう　でんぷん あぶら

大豆
だいず

とひじきのサラダ だいず　ツナ ひじき とうもろこし
ごまクリーミー
ドレッシング

豚肉
ぶたにく

と大根
だいこん

の煮物
にもの ぶたにく　はんぺん

なまあげ
にんじん　いんげん だいこん　こんにゃく さとう

20 小型
こがた

ロールパン　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう パン

火
イタリアンスパゲッティ ベーコン にんじん　トマト たまねぎ　マッシュルーム スパゲッティ　さとう あぶら

スコッチエッグ ぶたにく　うずらたまご にんじん たまねぎ さとう あぶら

かぼちゃとさつまいものサラダ かぼちゃ えだまめ　とうもろこし さつまいも ノンエッグマヨネーズ

ミニりんごゼリー（中学校
ちゅうがっこう

） りんご さとう

21 ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ごはん

水
ソースカツ ぶたにく でんぷん　さとう　パンこ あぶら

大根
だいこん

と水菜
みずな

のおかかあえ かつおぶし みずな だいこん さとう

かぶのみそ汁
しる

とうふ　あぶらあげ　みそ にんじん　はねぎ かぶ

22 ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ごはん

木
ケチャップライスの具

ぐ
ウインナー トマト

たまねぎ　マッシュルーム
えだまめ　とうもろこし

さとう とうにゅうバター

★骨付
ほねつ

きローストチキン とりにく さとう　でんぷん

野菜
やさい

スープ ベーコン
にんじん
ほうれんそう

だいこん　キャベツ

【いちご豆乳
とうにゅう

プリン】 とうにゅう　だいず いちご さとう あぶら

650 21～32

830 26～42

713
812

32.7
34.9

基準値　上段　小学校

　　　　　下段　中学校

643
762

24.9
28.4

675
799

24.5
28.6

688
812

31.8
36.9

日 献　立　名

主な材料とその働き
栄養価

【赤】体をつくる 【緑】体の調子を整える 【黄】エネルギーになる

エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（ｇ）

688
848

26.0
31.6

657
776

23.3
27.2

１ 都合により献立を変更する場合があります。

２ ●印が卓上のドレッシングやソースです。各教室で盛り付け時に混ぜてください。

３ 各料理の調味料やだし等については記載されていません。

４ 【 】は業者配送のデザートです。

５ 太字は旬の食材です。

６ ★はスペシャルメニューです。

毎月19日は「食育の日」「おうちでごはんの日」です。

家族そろって楽しい食事時間を過ごしましょう。


