
 

 

 

 

令和５年２月１日 一色西部小学校 保健室  

  

 今年度
こんねんど

も残
のこ

り２か月
げつ

となりました。今年
ことし

は西尾
にしお

市内
しない

でもインフルエンザを発症
はっしょう

する子
こ

が増
ふ

えています。今
いま

まで

通
どお

り、手洗
てあら

いやマスク、換気
かんき

をてっていしていきましょう！1年のラストスパートでいそがしくなる時期
じ き

です。

体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

は、無理
む り

をしないようにしてくださいね。 

 

 

 

 

 今月
こんげつ

の保健目標
ほけんもくひょう

は、「相手
あいて

の気持
き も

ちを考
かんが

えよう」です。自分
じぶん

の苦手
にがて

なことを指摘
してき

されて、悲
かな

しくなった経験
けいけん

はありませんか？そんなとき、どうやって考
かんが

えるべきなの

かを紹 介
しょうかい

します。どんなにいやなことも、つらいことも、自分
じぶん

のためになる「いいこ

と」に変
か

えることができます。困
こま

ったときは、周
まわ

りの大人
おとな

に聞
き

いてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

のほけんもくひょう ： 相手
あいて

の気持
き も

ちを考
かんが

えよう 

 

 相談
そうだん

したいことがあれば、いつでも保健室
ほけんしつ

に来
き

てくださいね♪ 

うるさい    → 明
あか

るくて、元気
げんき

がいい 

はっきりしない → 優
やさ

しいから、相手
あいて

の立
た

ち場
ば

を    

          考
かんが

えられる 

細かい     → きちんと注意
ちゅうい

ができる 

だらしない   → 小
ちい

さいことにこだわらなくて、 

          おおらか 

 

 

何
なに

も言
い

わない。 

気
き

が弱
よわ

い。 

人
ひと

の気持
き も

ちを 

大事
だいじ

にできる。 

我慢
がまん

ができる。 


