
 

 

 

 

 

 

令和５年３月１日 一色西部小学校 保健室  

 

 いよいよ今年度
こんねんど

最後
さいご

の月
つき

となりました。今年
ことし

１年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

ってみてください。楽
たの

しいこと、大変
たいへん

だったこと、がんば

ったこと、たくさんあると思
おも

います。いろいろなことが思
おも

い出
で

となり、みなさんの成長
せいちょう

につながることでしょう。最後
さいご

の１か月
げつ

、心
こころ

も体
からだ

も元気
げんき

に過
す

ごすことができるといいですね。 

 

 

今回
こんかい

の学校
がっこう

保健
ほけん

委員会
いいんかい

は、「姿勢
しせい

」がテーマでした。保健
ほけん

委員会
いいんかい

が調
しら

べたことをまとめ、全校
ぜんこう

に向
む

けての動画
どうが

を作成
さくせい

しました。〇×クイズや、体
からだ

のゆがみチェック、頭
あたま

の重
おも

さ体験
たいけん

など、どのクラスも関心
かんしん

をもって取
と

り組
く

みました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

耳
みみ

を大切
たいせつ

にしよう 

３月
がつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

    ３月
がつ

３日
にち

は「耳
みみ

の日
ひ

」です。耳
みみ

には音
おと

を聞
き

くだけではなく、体
からだ

のバ

ランスをとったり、気圧
きあつ

の変化
へんか

を調節
ちょうせつ

したりするなど、大切
たいせつ

なはたら

きがたくさんあります。耳
みみ

のそばで大声
おおごえ

を出
だ

さない、ふざけて耳
みみ

の穴
あな

に物
もの

を入
い

れない、耳
みみ

をたたかない、鼻
はな

を強
つよ

くかまない、など耳
みみ

に負担
ふたん

をかけないように気
き

をつけましょう。 

＊＊２月２１日（火） 学校
がっこう

保健
ほけん

委員会
いいんかい

 「めざせ！姿勢
し せ い

マスター！～姿勢
し せ い

が変
か

わると人生
じんせい

が変
か

わる！？～」＊＊ 

 

〇姿勢
しせい

を正してみるとすごくつかれるこ

とがわかりました。それは、いつも正
ただ

し

い姿勢
しせい

をしていなかったからです。いつ

も猫背
ねこぜ

になっていたので、正
ただ

しい姿勢
しせい

を

いしきしていきたいです。 

 

〇中学校
ちゅうがっこう

にあがる前
まえ

に、よい姿勢
しせい

で過
す

ご

す習慣
しゅうかん

をつけたいです。 

 

〇書
か

くときに、目
め

が近
ちか

くなるのを気
き

をつけたいです。 

 

〇頭
あたま

の重
おも

さをじっさいに持
も

ってみると、重
おも

たくてび

っくりしました。 

 

〇わたしはわるい姿勢
しせい

が６つもあって、ふだんのしせ

いを気
き

をつけるという目標
もくひょう

ができました。 

 

〇姿勢
しせい

だけでも、日々
ひ び

が変
か

わると知
し

ることができてよ

かったです。 

 


