
 

 

 

 

令和
れいわ

４年
ねん

６月
がつ

１日
にち

 一色
いっしき

西部
さいぶ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 

 梅雨
つ ゆ

の季節
きせつ

になりました。この時期
じ き

は天気
てんき

によって、気温
きおん

が大
おお

きく変
か

わります。むしむしするような暑
あつ

い日
ひ

もあれ

ば、雨
あめ

が降
ふ

って急
きゅう

に冷
ひ

え込
こ

む日
ひ

もあります。この寒暖差
かんだんさ

に体
からだ

がついていかず、体調
たいちょう

をくずしてしまう人
ひと

がいま

す。気温
きおん

に合
あ

わせて下着
したぎ

や服
ふく

を調節
ちょうせつ

したり、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えたりして、梅雨
つ ゆ

を元気
げんき

にのりきりましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今月
こんげつ

ですべての健康
けんこう

診断
しんだん

が終
お

わります。検診
けんしん

・検査
けんさ

で疾
しっ

病
ぺい

の疑
うたが

いが見
み

つかった人
ひと

は、治療
ちりょう

カードを配付
はいふ

してい

ます。治療
ちりょう

カードを受
う

け取
と

った人
ひと

はなるべく早
はや

く病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

しましょう。「すでに治療中
ちりょうちゅう

」「異常
いじょう

なしだった」「治
ち

療
りょう

は終
お

わった」という人
ひと

は、必
かなら

ず治療
ちりょう

カードを提出
ていしゅつ

してくださいね。これから楽
たの

しい水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始
はじ

まります。

早
はや

めに治療
ちりょう

を受
う

け、健康
けんこう

で安全
あんぜん

にプールを楽
たの

しみたいですね！（耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

の受
じゅ

診
しん

は必
かなら

ずプール開
びら

きまでに済
す

ませ

ましょう。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

日程
にってい

 

７日(火) 歯科
し か

健
けん

診
しん

（４年） 

１５日(水) 歯科
し か

健
けん

診
しん

（５年） 

２１日(火) 歯科
し か

健
けん

診
しん

（６年） 

 

 毎日
まいにち

必
かなら

ず水筒
すいとう

を持
も

ってく

るようにしましょう。足
た

りない

子
こ

は、もう少
すこ

し大
おお

きな水筒
すいとう

を

持
も

ってこられるといいですね。 


