
 

 

 

 

令和
れいわ

４年
ねん

７月
がつ

１日
にち

 一色
いっしき

西部
さいぶ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 

 毎日
まいにち

暑
あつ

くてじめじめとした天気
てんき

が続
つづ

いていますが、みなさんの体調
たいちょう

はどうでしょうか？なんとなくやる気
き

が出
で

なか

ったり、ぼうっとしてしまったり、体調
たいちょう

を崩
くず

したりしやすい天気
てんき

です。暑
あつ

さに身体
からだ

が慣
な

れてくると、暑
あつ

い中
なか

でも元気
げんき

に楽
たの

しく過
す

ごすことができますよ。早寝
はやね

早
はや

起
お

きと適度
てきど

な休養
きゅうよう

を心
こころ

がけて、暑
あつ

い夏
なつ

を乗
の

り切
き

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 児童
じどう

健康
けんこう

診断
しんだん

がすべて終
お

わりました。学校
がっこう

からお知
し

らせがなかった人
ひと

は、異常
いじょう

ありませんでした。歯科
し か

検診
けんしん

は、全員
ぜんいん

にお知
し

らせを配
はい

付
ふ

しています。検査
けんさ

や治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な場合
ばあい

は、なるべく早
はや

めに医療
いりょう

機関
きかん

を受
じゅ

診
しん

するように

してください。もし、質問
しつもん

や相談
そうだん

等
とう

ありましたら気軽
きがる

にお声
こえ

掛
か

けください。よろしくお願
ねが

いいたします。 

暑
あつ

さに負
ま

けない 体
からだ

をつくろう 保健
ほけん

目標
もくひょう

 

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

 


