
 

 

 

入学・進級おめでとうございます 
新１年生３１人を迎えて、全校児童２５２人で新学期がスタートしました。勉強・運動をがんばるには、

健康な心と体が必要です。体や心をきたえ、元気に過ごせるように、保健室からも、健康づくりのお手伝い

をしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿おうちの方へ✿ 
 

１ 健康観察、欠席連絡について 

   新学期は、環境も変わり心身ともに疲れやすくなります。また、日中は暖かな日が続いていますが、

朝や夜は冷え込み、気温差から体調不良をおこしやすくなります。登校前や帰宅後の健康観察をお願い

します。体調がすぐれないときは、無理に登校せず自宅で休養してください。 

欠席や遅刻をする場合は、７時３０分から８時００分までにすぐーる、もしくは電話で学校へ連絡を

お願いします。 

また、通学団の子への連絡も忘れずにお願いします。 
 

２ 出席停止について 

   学校保健安全法に基づいた感染症（新型コロナウイルスを含む）の疑いのときは出席停止となります。

医療機関や保健所で診断を受けられた場合は、学校へ連絡をお願いします。出席停止中は欠席扱いには

なりません。なお、登校できる日がわかりましたら、学校にお知らせください。 
 

３ スポーツ振興センターの加入について 

   学校管理下（登下校も含む）でけがをした場合、医療費の一部が給付される制度です。1年生は同意

書の提出をお願いします。２年生以上は、１年生の時に同意書をいただいています。 

   給付の対象は、完治するまでの治療費総額が５,０００円以上の場合です。後日、年間掛け金保護者負

担額３７０円を、学年会計から引き落としいたしますので、ご承知おきください。 
 

４ 小中学生総合保障制度（ＡＩG）について 

   ４月８日配付の小中学生総合保障制度申込書について、ご加入いただく場合は担任に提出をお願いし

ます。校内の締め切りを４月１７日（木）までとさせていただきます。 
 

５ 健康カードについて 

   児童カードとともに健康カードを配らせていただきます。ご記入・確認（変更があれば赤で書いてく

ださい）のうえ、4月１０日（木）までに担任へ提出をお願いします。 

 

 

Ｒ７．４．８  

一色東部小学校     

お世話になる 

学校医の先生を紹介します！ 

 

内科   神谷 仁孝 先生   

眼科   藪下えり子先生 

耳鼻科  三村 英也 先生   

歯科   静  義孝 先生  

薬剤師  長原 泰子 先生 

今月の保健目標 

健康診断を正しく受けよう！  

 

ほけんだより４月 

健康診断は、みなさんが元気に成長しているかを知

るために行います。むし歯や目の病気などが見つかっ

た人は、早めに病院へ行きましょう。 

ＴＥＬ：一色東部小学校 ７２－８１６７ 



 健のうえ、健康カードとともに4  健康診断が続きます 

月 日（曜日） 行事・健康診断予定 学校からの配布物 学校への提出期限（厳守） 

４月 ８日（火） 入学式・始業式 健康カード（全校） 

眼科アンケート（全校） 

スポーツ振興センター

同意書（１年生のみ） 

 

１０日（木）   健康カード（全校） 

眼科アンケート（全校） 

スポーツ振興センター同意書 

（１年生のみ） 

   １１日（金） 眼科検診 結核健診問診票（全校） 

内科アンケート（全校） 

 

１５日（火） 身体測定・視力検査５.６年   

  １６日（水） 身体測定・視力検査３.４年  結核健診問診票（全校） 

内科アンケート（全校） 

  １７日（木） 身体測定・視力検査 

１.２年、支援 

（支援は聴力検査も実施する。） 

  

  ２３日（水） 内科検診 １.２.３年、支援 

聴力検査 ４.５.６年 

  

  ２４日（木） 聴力検査 １.２.３年 心電図用紙（１.４年）  

  ２８日（月）   心電図用紙（１.４年） 

5月 ２日（金） 内科検診 ４.５.６年   

７日（水）  尿検査容器（全校）  

 ８日（木） 尿検査 全校 

心電図検査 １.４年 

 尿検査容器（全校） 

９日（金） 尿検査（忘れた子）  尿検査容器（忘れた子） 

 ２０日（火） 歯科検診 １.３.５年、支援 

尿検査予備日（未実施者） 

耳鼻科アンケート 

（１.２.５年） 

尿検査容器（未実施者） 

２３日（金）   耳鼻科アンケート（１.２.５年） 

３０日（金） 耳鼻科検診 １.２.５年   

６月 ３日（火） 歯科検診 ２.４.６年   

 

＊健康診断にかかわる提出書類等がたくさんあります。記入漏れがないか確認をしていただき、提出期 

限を守って必ず提出していただけますよう、ご協力をお願いします。また、全員検査が受けられます

ように、ご協力をお願いします。 

＊健康診断の結果、精密検査や治療が必要なお子さんについては、「受診のおすすめ」用紙

をお渡しします。早めの受診をお願いします。 

＊内科検診や心電図検査等で、正確な診断のために医師が服をめくって視触診する場合が

あります。ご了承ください。 

 

  


