
食育
し ょ く い く

だより ５月号
が つ ご う

 
正
た だ

しい箸
は し

の持
も

ち方
か た

・使
つ か

い方
か た

ができていますか？ 
日
に

本
ほん

の食
しょく

事
じ

作
さ

法
ほう

は、「箸
はし

にはじまり、箸
はし

におわる」と言
い

われるくらい、日
に

本
ほん

の生活
せいかつ

において箸
はし

は大切
たいせつ

に扱
あつか

われてきました。箸
はし

を正
ただ

しく持
も

ち、使
つか

うことは、一
いっ

緒
しょ

に食
しょく

事
じ

をする人
ひと

と気
き

持
も

ちよく食
しょく

事
じ

をするこ

とにつながります。改
あらた

めて自
じ

分
ぶん

の箸
はし

の持
も

ち方
かた

や使
つか

い方
かた

を確認
かくにん

してみましょう。 

 

 

 

 

 

  

 

箸
はし

は中
ちゅう

国
ごく

や韓国
かんこく

など多
おお

くの国
くに

や地
ち

域
いき

で使
つか

われていますが、スプーンなどの補
ほ

助
じょ

具
ぐ

を使
つか

わずに箸
はし

のみ

で食
しょく

事
じ

をするのは日
に

本
ほん

だけです。箸
はし

を正
ただ

しく持
も

ち、いろいろな使
つか

い方
かた

に挑
ちょう

戦
せん

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 鉛
えん

筆
ぴつ

を持
も

つように 

箸
はし

を一本
いっぽん

持
も

つ。 

②箸
はし

を「１の字
じ

」を書
か

く

ように縦
たて

に動
うご

かす。 

④上
うえ

の箸
はし

だけを動
うご

かす。 ③もう一
いっ

本
ぽん

の箸
はし

を親
おや

指
ゆび

の

付
つ

け根
ね

から、中指
なかゆび

とくす

り指
ゆび

の間
あいだ

に通
とお

す。 

〇まぜる ×刺
さ

す 

 

〇切
き

る 

〇くるむ 

〇つまむ 

〇はさむ 

食
た

べ物
もの

に箸
はし

を突
つ

き刺
さ

して食べることを「刺
さ

し

箸
ばし

」、箸
はし

を使
つか

って食
しょっ

器
き

を

動
うご

かすことを「よせ箸
ばし

」

と言
い

います。これらは

「嫌
きら

い箸
ばし

」と言
い

い、マナ

ー違
い

反
はん

になるので 

注
ちゅう

意
い

しましょう。 

☆箸
はし

の上
じょう

手
ず

な使
つか

い方
かた

を知
し

ろう☆ 

☆箸
はし

の持
も

ち方
かた

を確
かく

認
にん

しよう☆ 

毎
まい

月
つき

１９日
にち

は食
しょく

育
いく

の日
ひ

「おうちでごはんの日
ひ

」です家
か

族
ぞく

そろって楽
たの

しい食
しょく

事
じ

時
じ

間
かん

を過
す

ごしましょう。 

×よせる 

「鶏肉のごまみそがらめ」 

 鶏肉の唐揚げに甘辛いみそとごまをからめた、料

理です。子供たちの好きな甘みそ風味です。 

～ 材 料（４人分）～ 

鶏モモ肉・・・４切れ（２００ｇ） 

おろししょうが・・・小さじ１/２ 

酒・・・・・・・・・・・小さじ１ 

しょうゆ・・・・・・・・小さじ１ 

片栗粉・・・・・・・・・・・適量 

揚げ油・・・・・・・・・・・適量 

さとう・・・・・・・・・大さじ２ 

豆みそ・・・・・・・・・大さじ１ 

しょうゆ・・・・・・・・小さじ１ 

みりん・・・・・・・・・小さじ２   

いりごま・・・・・・・・小さじ１ 

 

～ 作り方 ～ 

① 鶏肉に Aをもみこみ、下味をつける。 

② ①に片栗粉をまぶし、油で揚げる。 

③ Bを弱火で煮て、たれを作る。 

たれがかたい場合はみりんで調整をする。 

④ 揚げた鶏肉に③のたれとごまをからめる。 

A 

B 


