
「第
だい

４次
じ

西
にし

尾
お

市
し

食
しょく

育
いく

推
すい

進
しん

計
けい

画
かく

」 

「毎日
まいにち

の食事
しょくじ

が楽しい
た の   

と思う
お も  

小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

の割合
わりあい

」 

７５．２％（令和
れいわ

３年度
  ねんど

現状値
げんじょうち

）⇒８５％（令
れい

和
わ

８
 

年
ねん

度
ど

目標
もくひょう

値
ち

） 

 

食
し ょ く

育
い く

だより ７月号
が つ ご う

 

もうすぐ夏休
な つ や す

み！家族
か ぞ く

や仲
な か

間
ま

と共
きょう

食
しょく

を 
家
か

族
ぞく

や友人
ゆうじん

と一緒
いっしょ

に食卓
しょくたく

を囲み
か こ  

、共
とも

に食
しょく

を楽しむ
たの    

時
じ

間
かん

を過ごす
す   

ことは、食
しょく

事
じ

のマナー、栄養
えいよう

バラン

スを考えて
かんが    

食べる
た   

習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けることや、食
しょく

に関する
かん    

感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

を伝える
つた    

よい機
き

会
かい

になります。

しかし近年
きんねん

は、ライフスタイルの多
た

様
よう

化
か

により、食
しょく

を楽しむ
たの    

ゆとりを確保
か く ほ

することが難しく
むずか   

なってい

ます。夏休み
なつやす  

期
き

間
かん

を利
り

用
よう

して食
しょく

を通
つう

じて楽
たの

しい時
じ

間
かん

を過
す

ごしてみてはいかがでしょうか。 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「夏野菜カレー」 
 旬の夏野菜を使った給食で子供たちに人気のカレーです。夏

休みに親子で一緒に作ってみてはいかがでしょうか。 

 ～ 材 料（４人分）～ 

豚肉・・・・・・・・・・８０ｇ 

サラダ油・・・・・・・・・適量 

じゃがいも・・・・・・・中１個 

かぼちゃ・・・・・・・・６０ｇ 

なす・・・・・・・・・・５０ｇ 

ピーマン・・・・・・・・・１個 

むき枝豆・・・・・・・・２０ｇ 

カレールウ・・・・・・・５０ｇ 

ケチャップ・・・・・・大さじ１ 

トマトピューレ・・・・小さじ１ 

～ 作り方 ～ 

① 豚肉と枝豆以外の野菜を食べやすい大きさに切る。 

② 厚手の鍋にサラダ油を熱して豚肉を炒める。 

③ 豚肉に火が通ったら枝豆以外の野菜を加えて炒め、

全体に油がなじんだら水を加える。 

④ 沸騰したらあくを取り、具材が柔らかくなるまで弱

火～中火で約５分煮込む。 

⑤ いったん火を止め、ルウを割り入れて溶かし、調味料

を加える。枝豆を入れて、再び弱火で時々かき混ぜな

がら約１０分煮込み、とろみがついたら完成。 

食
しょく

事
じ

が楽
たの

しくないと答
こた

えた理
り

由
ゆう

 

・「食
しょく

事
じ

中
ちゅう

の会
かい

話
わ

がないから」 

・「一人
ひ と り

で食
た

べているから」 

平
へい

成
せい

２
 

８年
ねん

度
ど

から令
れい

和
わ

３年
ねん

度
ど

において増
ぞう

加
か

 

～楽
たの

しい食
しょく

事
じ

の時
じ

間
かん

にするための工夫
く ふ う

～ 

食事中
しょくじちゅう

は、スマートフォンやテレビを見ず
み  

、 

みんなで会
かい

話
わ

を楽
たの

しみましょう。 

食
しょく

事
じ

マナーの確認
かくにん

の時
じ

間
かん

と楽
たの

しい会
かい

話
わ

の 

メリハリを意
い

識
し き

しましょう。 

給食
きゅうしょく

のメニューなども参考
さ ん こう

にして、 

家族
 か ぞく

と一緒
い っ し ょ

に料
りょう

理
り

を作って
つ く     

みましょう。 

料
りょう

理
り

に入って
は い     

いる食材
しょくざい

について

話して
は な     

みましょう。 

できるところからぜひご家
か

庭
てい

で取り入れて
と   い    

みてください！ 

毎月
まいつき

１９日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

「おうちでごはんの日
ひ

」です。家
か

族
ぞく

そろって楽
たの

しい食
しょく

事
じ

時
じ

間
かん

を過
す

ごしましょう。 


