
食育
し ょ く い く

だより ６月号
が つ ご う

 

「食育
し ょ く い く

」 って何
な に

？ 
このお便

たよ

りにも使
つか

われている「食
しょく

育
いく

」という言
こと

葉
ば

、皆
みな

さんはどのようなものか知
し

っていますか。 

『食育
しょくいく

は、生
い

きる上
うえ

での基
き

本
ほん

であって、知
ち

育
いく

、徳
とく

育
いく

及
およ

び体
たい

育
いく

の基
き

礎
そ

となるべきものを育
そだ

てる』と位置
い ち

づけられています（食
しょく

育
いく

基
き

本
ほん

法
ほう

 前
ぜん

文
ぶん

より）。 

 

 

 

 西
にし

尾
お

市
し

食
しょく

育
いく

推
すい

進
しん

計
けい

画
かく

では、上
うえ

のスローガンを基
き

本
ほん

コンセプトに掲
かか

げ、４つのテーマで食
しょく

育
いく

に取
と

り組
く

み、誰
だれ

もが健
けん

康
こう

で幸
しあわ

せに過
す

ごせる未
み

来
らい

『食
しょく

でつなぐ幸
しあわ

せなまち』を目指
め ざ

します。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 食
た

べることは、生
い

きることにつながっています。子
こ

供
ども

はもちろん、大人
お と な

になってからも「食育
しょくいく

」は大切
たいせつ

です。健
けん

康
こう

的
てき

な食
しょく

のあり方
かた

を考
かんが

えるとともに、だれかと一
いっ

緒
しょ

に食
しょく

事
じ

や料
りょう

理
り

をしたり、季
き

節
せつ

の食
た

べ物
もの

や

地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

、郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

を味
あじ

わったりするなど、私たち一人
ひ と り

一人
ひ と り

ができることから「食
しょく

育
いく

の“ Ｗａ
わ

″」を

始
はじ

められると良
よ

いですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ａ 

 

 

    テーマ④ 

  まもろう食育
しょくいく

の環
わ

 

 ① 西
にし

尾
お

の産
さん

物
ぶつ

を食
た

べよう！ 

 ② 環
かん

境
きょう

にやさしい食
しょく

生
せい

活
かつ

を 

   送
おく

ろう！ 

 ③ 持
じ

続
ぞく

可
か

能
のう

な食
しょく

料
りょう

供
きょう

給
きゅう

を 

   考
かんが

えよう！ 

    テーマ② 

 やってみよう食育
しょくいく

の和
わ

 

 ① 感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちで楽
たの

しく 

   食
た

べよう！ 

 ② 健
けん

康
こう

的
てき

な生
せい

活
かつ

を送
おく

ろう！ 

 ③ 西
にし

尾
お

の伝
でん

統
とう

食
しょく

を食
た

べよう！ 

 切り干し大根は、三河地方では刈谷市で多くつくられています。みそ

を使ったコクのあるドレッシングと切り干し大根の食感がよく合います。 

～ 材 料（４人分）～ 

切り干し大根・・・・・・７ｇ 

にんじん・・・・・・１／６本 

きゅうり・・・・・・１／２本 

キャベツ・・・・・・・・１枚 

 ミックスみそ・大さじ１／２ 

 穀物酢・・・・小さじ１／２ 

 上白糖・・・・・・小さじ１ 

 オリーブ油・・大さじ１／２ 

すりごま・・・・・・小さじ１ 

～ 作り方 ～ 
① 切り干し大根は水で戻して２㎝程度に切る。キャベ

ツは８㎜程度の細切り、きゅうりは輪切り、にんじ

んは千切りにする。 

② ①をゆでて冷ます。水気をしぼる。 

③ A を煮て、冷ましてタレを作る。 

④ ②に③とすりごまを加えて和える。切り干し大根は

固まりやすいので、ほぐしながら和える。 

 

「切り干し大根のみそサラダ」 

毎月
まいつき

１９日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

「おうちでごはんの日
ひ

」です。家
か

族
ぞく

そろって楽
たの

しい食
しょく

事
じ

時
じ

間
かん

を過
す

ごしましょう。 

     テーマ① 

 知
し

ろう・学
まな

ぼう食
しょく

育
いく

の 話
わ

  

 ①「食
しょく

育
いく

」に関心
かんしん

をもとう！ 

 ② 学校
がっこう

・家庭
か て い

で「食育
しょくいく

」を 

   学
まな

ぼう！  

 ③ 食
しょく

の安
あん

全
ぜん

について 

    学
まな

ぼう！ 

      テーマ③ 

   みんなで参
さん

加
か

しよう 

       食
しょく

育
いく

の輪
わ

 

 ① 楽
たの

しく「食
しょく

育
いく

」を体験
たいけん

しよう！ 

 ②「食
しょく

育
いく

」イベントに参
さん

加
か

しよう！ 

 ③ 地
ち

域
いき

をつなぐ「食
しょく

育
いく

の輪
わ

」を 

   広
ひろ

げよう！ 

 

「第
だい

４次
じ

西
にし

尾
お

市
し

食
しょく

育
いく

推
すい

進
しん

計
けい

画
かく

」 「食
しょく

育
いく

に関
かん

心
しん

のある人
ひと

の割合
わりあい

（１８歳
さい

以
い

上
じょう

） 

６０．１％（令
れい

和
わ

３年
ねん

度
ど

現
げん

状
じょう

値
ち

）   ⇒  ９０％（令
れい

和
わ

８年
ねん

度
ど

目
もく

標
ひょう

値
ち

） 

 


