
ハートン 
・何
なん

でも食
た

べる 

・素
す

直
なお

で力
ちから

持
も

ち 

・お肉
に く

、牛
ぎゅう

乳
にゅう

、うな重
じゅう

が好
す

き 

・将
しょう

来
らい

の夢
ゆめ

はウルトラマン 

・カゼをひかない 

ダイヤン 
・ごはんが好

す

き 

・運動会
うんどうかい

でヒーローになりたい 

・いつも体
からだ

がポカポカ 

・ひょうきんで足
あし

が速
はや

い 

・逃
に

げ足
あし

も速
はや

い 

みつばちゃん 
・算数
さんすう

が得
と く

意
い

 

・いつもやさしい 

・抹茶
まっちゃ

といちごケーキが好
す

き 

・いもむしが苦
にが

手
て

 

食育
し ょ く い く

だより ４月号
が つ ご う

 
西
に し

尾
お

市
し

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

について知
し

ろう！ 
西
にし

尾
お

市
し

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、学
がっ

校内
こうない

で給 食
きゅうしょく

を調
ちょう

理
り

している「単
たん

独
どく

調
ちょう

理
り

校
こう

方
ほう

式
しき

」と

給 食
きゅうしょく

センターで調
ちょう

理
り

した給 食
きゅうしょく

を学校
がっこう

へ届
とど

ける「給 食
きゅうしょく

センター方式
ほうしき

」がありま

す。子供
こ ど も

たちが安心
あんしん

して給 食
きゅうしょく

を食
た

べることができるよう、衛
えい

生
せい

管
かん

理
り

を徹底
てってい

し、心
こころ

を込
こ

めておいしい給
きゅう

食
しょく

作
づく

りに努
つと

めています。 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

☆今
こん

年
ねん

度
ど

も、みなさんが笑
え

顔
がお

になるような「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

スペシャルメニュー」が登
とう

場
じょう

します。 

 

みんな知
し

ってる？西
にし

尾
お

市
し

食
しょく

育
いく

キャラクター！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ココアトースト」 
ココアの甘さがホッとする、やさしい甘さのトーストです。 

牛乳を豆乳にアレンジしてもおいしいです。 ～ 材 料（４人分）～ 

スライスパン(６枚切)・・４枚 

牛乳・・・・計量カップ１/４ 

砂糖・・・・・・・・大さじ 3 

ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ粉・・・・・２０ｇ 

ココア・・・・・・・大さじ１ 

バター・・・・・・・小さじ１ 

 

～ 作り方 ～ 

① バターは湯煎で溶かす。 
② オーブンを１８０度に予熱する。 
③ ホットケーキミックス粉とココアと砂糖を混ぜる。 
④ ➂に牛乳と①を加えて混ぜる。 
⑤ ④にスライスパンを浸す。 
⑥ オーブンで約７分焼く。 

毎
まい

月
つき

１９日
にち

は食
しょく

育
いく

の日
ひ

「おうちでごはんの日
ひ

」です。家族
か ぞ く

そろって楽
たの

しい食事
しょくじ

時間
じ か ん

を過
す

ごしましょう。 

第
だい

４次
じ

西
にし

尾
お

市
し

食
しょく

育
いく

推
すい

進
しん

計
けい

画
かく

「西
にし

尾
お

市
し

食
しょく

育
いく

キャラクター」を知
し

っている人
ひと

の割
わり

合
あい

 

６９．４％（令和
れいわ

３年
ねん

度
ど

西
にし

尾
お

市
し

小
しょう

中
ちゅう

学
がく

生
せい

）⇒ ８０％（令
れい

和
わ

８年
ねん

度
ど

目
もく

標
ひょう

値
ち

）  

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 愛知県産
あいちけんさん

の生乳
せいにゅう

だけを使
つか

っています。

西
にし

尾
お

市
し

で育
そだ

てられた牛
うし

の乳
ちち

も含
ふく

まれています。 

ごはん 西
にし

尾
お

市
し

で作
つく

られている「あいちの

かおり」という品
ひん

種
しゅ

のお米
こめ

です。およそ週
しゅう

４

日
か

は米飯
べいはん

を中心
ちゅうしん

とした給 食
きゅうしょく

です。 

パン 愛
あい

知
ち

県
けん

産
さん

の小
こ

麦
むぎ

を配合
はいごう

したパンで

す。1年
ねん

で約
やく

14種類
しゅるい

のパンが登場
とうじょう

します。 

めん 愛
あい

知
ち

県
けん

産
さん

の小
こ

麦
むぎ

を主体
しゅたい

とした原料
げんりょう

を

使
し

用
よう

しています。ソフトめん、白玉
しらたま

うどん、

中
ちゅう

華
か

めん、きしめんがあります。 

副食
ふくしょく

(おかず等
とう

) 

地
じ

元
もと

でとれた食
しょく

材
ざい

や

旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

、郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

を積
せっ

極
きょく

的
てき

に取
と

り入
い

れて

います。 

給
きゅう

食
しょく

にも登
とう

場
じょう

するよ！ 

西尾市立西尾小学校 



 

 

 

 

 

昨年度、「あいちの味覚たっぷり！わが家の愛であ朝ごはんコンテスト」に応募した料理を、給食用

にアレンジして取り入れました。ご家庭でも作ってみませんか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「抹茶からあげ」 ～ 材 料（4 人分）～ 

鶏肉・・・・・・・・・４切 

おろししょうが・・小さじ 1／2 

おろしにんにく・・小さじ 1／2 

酒・・・・・・・・小さじ 1／2 

塩・・・・・・・・・・・少々 

てん茶・・・・・・小さじ１/４ 

抹茶・・・・・・・小さじ１/４ 

片栗粉・・・・・・・・適宜 

揚げ油・・・・・・・・適宜 

～ 作り方 ～ 

① 鶏肉にＡで下味をつける。 

② Ｂを混ぜておく。 

③ ①に②をまぶす。 

④ ③を１８０度に熱した油で揚げる。 

 西尾市産の抹茶のきれいな鳶色が特徴の

からあげです。 

「おからボール」 ～ 材 料（4 人分）～ 

鶏ひき肉 ・・・・140ｇ 

玉ねぎ・・・・・・１/３個 

キャベツ・・・・・１/２枚 

にんじん・・・・・１/６本 

おから・・・・・・２０ｇ 

卵・・・・・・・・１/２個 

塩・・・・・・・・・少々 

こしょう・・・・・・少々 

ケチャップ・・大さじ１/２ 

パン粉・・・・・大さじ２ 

揚げ油・・・・・・・適宜 

～ 作り方 ～ 

① 玉ねぎ、キャベツ、にんじんは、みじん切りにして

炒める。 

② ボールに鶏ひき肉、おから、塩、こしょうを入れて

こねる。 

③ ②に①とケチャップと卵、パン粉を入れる。 

④ ③を球形に形を整えて、１８０度に熱した油で揚げ

る。 

給食では、作り方を給食用にアレンジしてカップに入

れて提供しました。食物せんいがとれるメニューです。 

給食レシピ  

A 

B 

「りんごのポテトサラダ」 

～ 材 料（4 人分）～ 

ハム・・・・・・・1 枚 

りんご・・・・１／８個 

じゃがいも・・・・１個 

にんじん・・・１／６本 

きゅうり・・・１／６本 

マヨネーズ・・大さじ 2 

塩・こしょう・・少々 

 りんごのやさしい甘みとシャキシャキとした歯ごたえ

がくせになるサラダです。 

～ 作り方 ～ 

① ハムは短冊切り、にんじん、りんごはいちょう切り、

きゅうりは輪切り、じゃがいもは一口大に切る。 

② にんじん、じゃがいもをゆでる。 

③ ボウルに②、ハム、りんご、きゅうり、マヨネーズを

入れ、混ぜ合わせる。 

④ 塩、こしょうで味を調整する。 


