
 令和６年６月３日 

   西尾市立吉田小学校 

保健室
ほけんしつ

 

  

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行事
ぎ ょ う じ

 対象
たいしょう

 日程
にってい

 注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

７ 金
きん

 心電図
し ん で んず

検査
け ん さ

 未実施者
み じ っ し し ゃ

 14：00～15：30 場所
ば し ょ

：西尾
に し お

小学校
しょうがっこう

 

１３ 木
も く

 歯科
し か

検診
けんしん

 １・２年
ねん

 09：00～ 朝
あさ

、きれいに歯磨
は み が

きをする 

１９ 水
すい

 学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

 ４・５・６年
ねん

 13：00～（第
だい

4限
げん

） 場所
ば し ょ

：体育館
たいいくかん

 

６月
がつ

健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

 

※受診
じゅしん

のおすすめ…医師
い し

の許可
きょか

が確認
かくにん

できないとプールに入
はい

れません。 

 健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
けっか

、所見
しょけん

の見
み

られた子
こ

には「受診
じゅしん

のおすすめ」を渡
わた

しています。水泳
すいえい

の

授 業
じゅぎょう

が始
はじ

まるまでに内科
ないか

、眼科
がんか

、耳鼻科
じ び か

は、受診
じゅしん

をすませておいてくださいますようお

願
ねが

いします。また、検診
けんしん

の日
ひ

に受
う

けられなかった子
こ

は、検診
けんしん

を受
う

けるまでプールに入
はい

れ

ません。できるだけ早
はや

く学
がっ

校医
こうい

の先生
せんせい

のところで検診
けんしん

を受
う

けてください。 

 

 

 雨
あめ

の日
ひ

が続
つづ

く、梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。6月
がつ

の

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「歯
は

を大切
たいせつ

にしよう」です。歯科
し か

健
けん

診
しん

が

終
お

わったクラスから順
じゅん

に結果
け っ か

をご家庭
か て い

にお知
し

らせ

しています。むし歯
ば

は自然
し ぜ ん

には治
なお

りません。異常
いじょう

の

あった子
こ

は早
はや

めに受
じゅ

診
しん

して、治療
ちりょう

しましょう。 

 また、今年度
こんねんど

も学校
がっこう

歯科医
し か い

の先生
せんせい

が、口
くち

の中
なか

が

健康
けんこう

である「よい歯
は

の子
こ

」を選
えら

んでくださいます。

「よい歯
は

の子
こ

」には賞 状
しょうじょう

を出
だ

します。みごと選
えら

ば

れた子
こ

は、これからも、上手
じょうず

なはみがきをして、む

し歯
ば

ゼロを続
つづ

けてくださいね。 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 



 
 暑

あつ

い環境
かんきょう

に長
なが

い時間
じ か ん

いたり、激
はげ

しい運動
うんどう

をしたりすることで、たくさんの汗
あせ

をかき

ます。体重
たいじゅう

の２％の水分
すいぶん

を失
うしな

うだけで、全身
ぜんしん

をめぐる血液
けつえき

の量
りょう

が減
へ

って、さまざま

な症 状
しょうじょう

が起
お

こる熱 中 症
ねっちゅうしょう

になります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 常
にちじょう

生活
せいかつ

の中
なか

では・・・水
みず

や麦茶
むぎちゃ

     激
はげ

しい運動
うんどう

時
じ

は・・・スポーツ飲料
いんりょう

 

           （水分
すいぶん

補給
ほきゅう

）            （水分
すいぶん

＋塩分
えんぶん

補給
ほきゅう

） 

※暑
あつ

い日は、のどがかわいてから水分
すいぶん

をたくさん補給
ほきゅう

するのではなく、１５～３０分
ふん

に１回
かい

程度
て い ど

、

100～200mLずつ水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

しましょう。 

 

 

 

日 常
にちじょう

生活
せいかつ

の中
なか

では・・・一日
にち

三回
かい

の食事
しょくじ

   激
はげ

しい運動
うんどう

時
じ

は・・・食事
しょくじ

＋塩分
えんぶん

補給
ほきゅう

 

 

 

体重
たいじゅう

の２％の水分
すいぶん

が失
うしな

われるだけで… 
 

 体重
たいじゅう

の２％の水分
すいぶん

 

（体重
たいじゅう

40kg の場合
ば あ い

、約
やく

800mLの水分）が 

汗
あせ

をかくことで体
からだ

から失
うしな

われると・・・ 

高体温
こうたいおん

 はき気
け

 

力
ちから

が出
で

ない 

激
はげ

しいつかれ 

頭痛
ず つ う

 

大量
たいりょう

に 

汗
あせ

が出
で

る 

めまい 

意識
い し き

を失
うしな

う 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のポイント！ 

塩分
えんぶん

補給
ほきゅう

のポイント！ 

※汗
あせ

をかくことで、体内
たいない

の水分
すいぶん

だけではなく、塩分
えんぶん

も失
うしな

われるため、塩分
えんぶん

を補給
ほきゅう

することが大切
たいせつ

です。 

 



 


