
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１２月１日 

  西尾市立吉田小学校 

  保健室
ほけんしつ

 

 

 日
ひ

に日
ひ

に気温
き お ん

が下
さ

がって、さまざまな

感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する冬
ふゆ

がやってきました。 

これからは風邪
か ぜ

やインフルエンザだけで

なく、感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

も増加
ぞ う か

する時期
じ き

です。

病気
びょうき

にならないために「手洗
て あ ら

い」「うがい」を

しっかりしましょう。また、「運動
うんどう

」「睡眠
すいみん

」

「栄養
えいよう

」を十分
じゅうぶん

に取
と

って、ウイルスを寄
よ

せつ

けない体
からだ

づくりをしましょう。 

12月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 かぜの予防
よ ぼ う

をしよう 



登校
とうこう

していいのは、この２つがそろった時
とき

、 
 

解熱後
げ ね つ ご

  2日 が経過け い か

している      発症後
はっしょうご

  ５日 が経過け い か

している 

※発熱
はつねつ

がみられた日
ひ

を発症
はっしょう

とします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザで出席
しゅっせき

停止
て い し

になったときは・・・ 

いつから登校
とうこう

していいの？ 

登校 

OK！ 

 

発症
はっしょう

 
 

1日目  2日目  3日目  4日目  5日目  6日目 

解熱   １日目  ２日目  3日目 

登校 

OK！ 

 

発症
はっしょう

 
 

1日目  2日目  3日目  4日目  5日目  6日目 

解熱   １日目  ２日目  3日目  ４日目 

登校 

OK！ 

 

発症
はっしょう

 
 

1日目  2日目  3日目  4日目  5日目  6日目  7日目 

解熱  １日目  ２日目  3日目   

パターン１ 
 

パターン２ 
 

パターン３ 
 


