
 

   

  

  

 

                    

 

 

 

 

 

 

日 曜 行事
ぎ ょ う じ

 対象
たいしょう

 注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

１０ 水
すい

 

身体
しんたい

測定
そくてい

 

１・２・３

年生
ねんせい

 服装
ふくそう

：夏
なつ

の体操服
たいそうふく

上下
じょうげ

 

場所
ば し ょ

：さざなみホール １１ 木
も く

 
４・５・６

年生
ねんせい

 

１１、１２、 

１５～１７ 

木
きん

・金
きん

 

月
げつ

～水
すい

 

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

調
しら

べ 

「すこやかカード」 
全学年
ぜんがくねん

 １９日
にち

（金
きん

）に学校
がっこう

へ提
てい

出
しゅつ

 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 教室
きょうしつ

の換気
か ん き

に気
き

をつけよう 

 あけましておめでとうございます。 

 新
あたら

しい年
とし

がスタートしました。冬休
ふゆやす

みは楽
たの

し

く過
す

ごせましたか？つい不規則
ふ き そ く

な生活
せいかつ

をした

り、食
た

べ過
す

ぎたりしていませんか？ 

 生活
せいかつ

リズムがまだ冬休
ふゆやす

みモードの人
ひと

は、

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

に戻
もど

しましょう。１１日
にち

か

ら、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

調
しら

べが始
はじ

まります。これをきっか

けにして生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう。 

令和６年１月９日 

  西尾市立吉田小学校 

  保健室
ほけんしつ

 

「すこやかカード」で生活
せいかつ

リズムのチェック！ 
 

 １月
がつ

はじめの５日間
か か ん

（平日
へいじつ

）に、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

調
しら

べ「すこやかカード」を実施
じ っ し

します。 

冬休
ふゆやす

みで生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れてしまった子
こ

はいませんか？早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけ、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えていけるといいですね。 

 前回
ぜんかい

のカードに書
か

いた自分
じ ぶ ん

の＜はんせい＞や、＜お家
うち

の人
ひと

から＞のことば

などをしっかり見
み

て、〇が少
すこ

しでも増
ふ

やせるとすてきですね。 



生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

とは 
 

 体
からだ

によくない生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を長
なが

く続
つづ

けることで起
お

こる病気
びょうき

をまとめて「生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

」と呼
よ

んでいます。以前
い ぜ ん

は「成人病
せいじんびょう

」と呼
よ

ばれていましたが、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が病気
びょうき

を引
ひ

き起
お

こす大
おお

きな原因
げんいん

になっていることを知
し

ってもらえるように、名前
な ま え

が変更
へんこう

されました。実際
じっさい

に最近
さいきん

では、大人
お と な

だけでなく子
こ

どもの間
あいだ

でもこの病気
びょうき

が

みられるようになっていますし、予備軍
よ び ぐ ん

の子
こ

どもたちも多
おお

いといわれています。 

 ずっと健康
けんこう

に暮
く

らすためにも、子どものうちから望
のぞ

ましい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

をしっかり

と身
み

につけて、それをずっと続
つづ

けていくことが何
なに

よりも大切
たいせつ

です。 
 

－ 代表的
だいひょうてき

な生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

 － 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

歯
し

こうの中
なか

にいる細菌
さいきん

が原因
げんいん

と

なり、歯
は

ぐきがはれたり、歯
は

がぬ

けたりする病気
びょうき

。 

塩分
えんぶん

のとり過
す

ぎや運動
うんどう

不足
ぶ そ く

などが

原因
げんいん

で、血圧
けつあつ

が高
たか

くなって心臓
しんぞう

や

血管
けっかん

に負担
ふ た ん

がかかる病気
びょうき

。 

生
う

まれつきの体質
たいしつ

に加
くわ

えて、食
た

べ

過
す

ぎや運動
うんどう

不足
ぶ そ く

などが原因
げんいん

とな

って起
お

こる病気
びょうき

。 

遺伝子
い で ん し

に傷
きず

のついた細胞
さいぼう

が増
ふ

え、

体
からだ

を弱
よわ

らせる病気
びょうき

。タバコや飲酒
いんしゅ

などが原因
げんいん

となることがある。 


