
 

   

  

  

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １月
がつ

１８日
にち

（木
もく

）に「心
こころ

をもっと見
み

つめてみようパート２ ～伝
つた

えよう、

自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ち～」をテーマに学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を開
かい

催
さい

しました。 

 初
はじ

めに保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

が事前
じ ぜ ん

に行
おこな

ったアンケート結果
け っ か

を発表
はっぴょう

しました。その後
ご

、

今年度
こんねんど

も西尾
に し お

小学校
しょうがっこう

スクールカウンセラーの山口
やまぐち

 力
ちから

先生
せんせい

からご講演
こうえん

をいただき

ました。 

  

 

 

日 曜 行事
ぎ ょ う じ

 対象
たいしょう

 注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

９ 金
きん

 防煙
ぼうえん

教室
きょうしつ

 ６年生
ねんせい

 場所
ば し ょ

：さざなみホール 

2月
がつ

３日
か

は、節分
せつぶん

です。節分
せつぶん

の日
ひ

に、 

「鬼
おに

は外
そと

！福
ふく

は内
うち

！」と豆
まめ

まきをするの

は、春
はる

を前
まえ

に悪
わる

いものを追
お

い払
はら

う行事
ぎょうじ

で

すが、季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

に体調
たいちょう

を崩
くず

すこと

がないように、という願
ねが

いも込められて

います。 

体
からだ

の鬼
おに

も、心
こころ

の鬼
おに

も追
お

い払
はら

って、みん

な元気
げ ん き

に仲良
な か よ

くできるといいですね。 

 

令和６年２月１日 

  西尾市立吉田小学校 

  保健室
ほけんしつ

 

 

～学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

がありました～ 

２月
がつ

の保健行事 保健
ほ け ん

目標
もくひょう

   寒
さむ

さに負
ま

けずにがんばろう 

 

保健
ほ け ん

委員
い い ん

の発表
はっぴょう

 山口
やまぐち

先生
せんせい

の講話
こ う わ

 



 

山口
やまぐち

先生
せんせい

からのお話
はなし

 『心
こころ

の温度
お ん ど

』 
 

・ゲームの中
なか

には、自分
じ ぶ ん

のアバターをつかって遊
あそ

ぶ種類
しゅるい

のものがあります。 

二次元
じ げ ん

の自分
じ ぶ ん

が本当
ほんとう

の自分
じ ぶ ん

のように錯
さっ

覚
かく

してしまうと、息苦
いきぐる

しくなってしまい

ます。ゲームの中
なか

の自分
じ ぶ ん

と本当
ほんとう

の自分
じ ぶ ん

を、両方
りょうほう

行
い

ったり来
き

たりできるといいで

すね。バーチャルな世界
せ か い

でＡＩとの関
かか

わりだけでは、心
こころ

の温度
お ん ど

は温
あたた

められま

せん。本当
ほんとう

の友達
ともだち

との関
かか

わりで、温
あたた

めることができます。 

 

・赤
あか

い卵
たまご

が一つと白
しろ

い卵
たまご

が五つ並
なら

んでいます。その光景
こうけい

を見
み

て何
なに

を感
かん

じます

か。もしかしたら仲間外
なかまはず

れに感
かん

じる人
ひと

もいるかもしれませんが、実際
じっさい

はそんな

ことはありません。卵
たまご

の見
み

た目
め

が違
ちが

っても本質
ほんしつ

は同
おな

じです。赤
あか

い卵
たまご

と白
しろ

い

卵
たまご

、どちらがすごいとかはありません。また、卵
たまご

は「ゆで卵
たまご

」「スクランブ

ルエッグ」「目玉
め だ ま

焼
や

き」など、いろいろな料理
りょうり

になれますが、どんな形
かたち

に変
か

わ

ってもみんな同
おな

じ卵
たまご

です。そのことを、人
ひと

は個性
こ せ い

といいます。だれかについ

て考
かんが

えるときに、その人
ひと

の容姿
よ う し

は関係
かんけい

ありません。大切
たいせつ

なのは、本質
ほんしつ

です。 

 

・ドレミファソラシ、みなさんはどの音
おと

が一番
いちばん

すばらしいと思
おも

いますか。実際
じっさい

は、どの音
おと

もぜんぶすばらしくて、必要
ひつよう

なんです。校歌
こ う か

もそうですが、一音
いちおん

（一人
ひ と り

）でもかけたら弾
ひ

けません。曲
きょく

によって音
おと

の出番
で ば ん

はちがうけれど、与
あた

え

られた役割
やくわり

が多
おお

いからすばらしいということはありません。大切
たいせつ

なのは、出番
で ば ん

の回数
かいすう

じゃないんです。 

 

・本当
ほんとう

に自分
じ ぶ ん

のことが好
す

きな人
ひと

とは、当
あ

たり前
まえ

のことに感謝
かんしゃ

がある人
ひと

です。そし

て、自分
じ ぶ ん

に自信
じ し ん

をつけるために大切
たいせつ

なことは「人
ひと

のせいにしない」ことです。 

 

・失敗
しっぱい

は失敗
しっぱい

ではありません。失敗
しっぱい

を恐
おそ

れたときが本当
ほんとう

の失敗
しっぱい

です。恐
おそ

れずにい

ろいろなことに挑戦
ちょうせん

をしていってください。そして「ありがとう」「ごめんな

さい」を大切
たいせつ

にして、心
こころ

の温度
お ん ど

を保
たも

ってくださいね。 

 

 

全員
ぜんいん

で心
こころ

について考える貴重
きちょう

な時間になりました。山口
やまぐち

先生
せんせい

のお話
はなし

を忘れず

に、ほかほかとした心
こころ

の温度を保
たも

っていきましょう。 


