
 

   

  

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月
がつ

になり少
すこ

しずつ温
あたた

かい日
ひ

が増
ふ

えてきまし

た。３月
がつ

は１年
ねん

の締
し

めくくりの月
つき

です。１年間
ねんかん

、

体
からだ

だけでなく心
こころ

も大
おお

きく成長
せいちょう

したことと思
おも

い

ます。 

いよいよ４月
がつ

からは新年度
しんねんど

が始
はじ

まります。病気
びょうき

をしないよう注意
ちゅうい

して、元気
げ ん き

なスタートを切
き

りま

しょう。 

令和６年３月１日 

  西尾市立吉田小学校 

  保健室
ほけんしつ

 

 

９月
がつ

の結果
け っ か

と比較
ひ か く

して、多
おお

くの

学年
がくねん

で目標
もくひょう

時刻
じ こ く

に寝
ね

ることがで

きた子
こ

が増
ふ

えていました。 

しかし、就寝
しゅうしん

時刻
じ こ く

を遅
おそ

い時間
じ か ん

に

設定
せってい

している子
こ

も増
ふ

えていまし

た。寝
ね

る時刻
じ こ く

の目安
め や す

は、１・２年生
ねんせい

は９時
じ

まで、３・４年生
ねんせい

は９時半
じ は ん

ま

で、５・６年生
ねんせい

は１０時
じ

までです。

目安
め や す

の時刻
じ こ く

までに寝
ね

られるように

しましょう。 

 

 起床
きしょう

の目標
もくひょう

時刻
じ こ く

も、９月
がつ

と比較
ひ か く

して遅
おそ

くなっていました。寒
さむ

い冬
ふゆ

の朝
あさ

は起
お

きるのが苦手
に が て

、という子
こ

もいたかもしれません。 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きの習慣
しゅうかん

を大切
たいせつ

にし

たいですね。 

 １月
がつ

のすこやかカードの結果
け っ か

を紹
しょう

介
かい

します。みなさんはどのような結果
け っ か

にな

りましたか？ 一緒
いっしょ

に振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 一年間
ねんかん

の健康
けんこう

を反省
はんせい

しよう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 夜
よる

の歯
は

みがきは、ほぼ全員
ぜんいん

が

毎日
まいにち

できていました。すばらしい

です。 

でも、朝
あさ

の歯
は

みがきとなると、忘
わす

れてしまったり、時間
じ か ん

がなくてみ

がけなかったり、朝
あさ

に歯
は

をみがく

習慣
しゅうかん

ができていなかったり…と

いった姿
すがた

が見
み

られました。 

 自分
じ ぶ ん

の大切
たいせつ

な歯
は

を守
まも

るために、

今
いま

から歯
は

みがきの習慣
しゅうかん

をしっか

りとつけていきましょう。 

 今回
こんかい

は、チャレンジコースを２

つ選
えら

んでもらいました。 

ア：朝
あさ

、光
ひかり

を浴
あ

びる 

イ：朝 食
ちょうしょく

にたんぱく質
しつ

を食
た

べる 

ウ：昼間
ひ る ま

に運動
うんどう

する 

エ：寝
ね

る前
まえ

にゲームやスマホをし

ない 

 上
うえ

の４つから、１～３年生
ねんせい

は、

ア・ウのコースが、４～６年生
ねんせい

は

ア・イのコースを選
えら

んだ人
ひと

が多
おお

か

ったです。 

 

 高学年
こうがくねん

になるにつれて、すっき

り起
お

きられた日
ひ

が少
すく

なくなってい

ます。 

 すっきり起
お

きられる日
ひ

が少
すく

なか

った人
ひと

は、睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を長
なが

くしたり、

別
べつ

のチャレンジコースを選択
せんたく

した

りするとよいでしょう。 

保護者様へ 

子どもたちの「すこやかカード」への取り組みを温かく見守ってくださり、

また、励ましのコメントやアドバイスをくださり、ありがとうございました。 

 


