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日 曜 行事
ぎ ょ う じ

 対象
たいしょう

 日程
にってい

 注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

９ 火 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 １・２・５年
ねん

 13：30～ 耳
みみ

に髪
かみ

の毛
け

がかからないようにする 

１０ 水 内科
な い か

検診
けんしん

 ５・６年
ねん

 13：30～ お腹
なか

を見
み

せやすい服
ふく

を着
き

る 

１１ 木 心電図
し ん で んず

検査
け ん さ

 １・４年
ねん

 9：00～ 服装
ふくそう

：上下
じょうげ

体操服
たいそうふく

 

１６ 火 

尿
にょう

検査
け ん さ

 
全校
ぜんこう

 
1時間目
じ か ん め

の放課
ほ う か

までに 
スピッツ・紙

かみ

コップは、前日
ぜんじつ

に配付
は い ふ

 

１７ 水 忘
わす

れた子
こ

 尿
にょう

検査
け ん さ

・予備
よ び

日
び

：5/25 

１７ 水 内科
な い か

検診
けんしん

 １・２年
ねん

 13：30～ お腹
なか

を見
み

せやすい服
ふく

を着
き

る 

１８ 木 歯科
し か

検診
けんしん

 ３・４年
ねん

 9：00～ 朝
あさ

はきれいに歯磨
は み が

きをする 

５月
がつ

健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

 保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をしよう 

 それぞれの検査
け ん さ

で異常
いじょう

や病気
びょうき

が見
み

つかっ

た場合
ば あ い

は、「受診
じゅしん

のおすすめ」を発行
はっこう

し、

お知
し

らせします。受
う

け取
と

られたら早急
そうきゅう

に

受診
じゅしん

をお願
ねが

いします。 

 ６月
がつ

に実施
じ っ し

する歯科
し か

検診
けんしん

は、全員
ぜんいん

へ結果
け っ か

をお渡
わた

ししています。治
ち

療
りょう

が必要
ひつよう

な子
こ

は、用紙
よ う し

の中
なか

に表示
ひょうじ

されています。確認
かくにん

を

お願
ねが

いします。 

 新
あたら

しい学年
がくねん

になって一か月
げつ

が過
す

ぎましたね。

慣
な

れてきた一方
いっぽう

で、知
し

らず知
し

らずのうちにたま

っていた疲
つか

れが体調
たいちょう

にあらわれる人
ひと

もいるかも

しれません。休養
きゅうよう

・リフレッシュをして、元気
げ ん き

を充電
じゅうでん

しましょう。 

 ５月
がつ

には、運動会
うんどうかい

があります。いよいよ練習
れんしゅう

もスタートします。毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごすため

に、早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんなどの規則正
きそくただ

しい

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を心
こころ

がけましょう。 



つめにはどんな役割
やくわり

があるの？ 
つめには、手

て

と足
あし

の指先
ゆびさき

に入
はい

る力
ちから

を支
ささ

えたり、指先
ゆびさき

の皮
ひ

ふを守
まも

ったり、物
もの

をつかみや

すくしたりするなどの大切
たいせつ

な役割
やくわり

があります。 

 つめがないと、指先
ゆびさき

まで力
ちから

が伝
つた

わりづらいため、小
ちい

さな物
もの

をうまくつかむこともでき

ません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

手
て

と足
あし

のつめを切
き

るときのポイント 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

指
ゆび

のカーブに沿
そ

って、はしから少
すこ

しずつ   つめの先
さき

の白
しろ

い部分
ぶ ぶ ん

を少
すこ

し残
のこ

して、まっす 

切
き

ります。長
なが

さは、つめの下
した

にある指先
ゆびさき

   ぐに切
き

ります。つめの角
かど

は切
き

らずに残
のこ

して 

の皮
ひ

ふが見
み

えないくらいにします。     おきますが、くつ下
した

に引
ひ

っかかるときはや                    

すりなどでけずって少
すこ

し丸
まる

めます。 

 

 


