
 

   

  

  

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行事
ぎ ょ う じ

 対象
たいしょう

 注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

４ 月
げつ

 
身体
しんたい

測定
そくてい

及
およ

び 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 

３・４・６年生
ねんせい

 服装
ふくそう

：夏
なつ

の体操服
たいそうふく

上下
じょうげ

 

※眼鏡
め が ね

を持
も

っている子
こ

は眼鏡
め が ね

を持
も

ってくる ５ 火
か

 １・２・５年生
ねんせい

 

５～１１ 火
か

～月
げつ

 
生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

調
しら

べ 

「すこやかカード」 
全学年
ぜんがくねん

 １３日
にち

（水
すい

）に学校
がっこう

へ提
てい

出
しゅつ

 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 けがを防
ふせ

ごう 

 日中
にっちゅう

は暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、朝夕
あさゆう

の風
かぜ

に秋
あき

の気配
け は い

を感
かん

じます。 

さて、夏休
なつやす

みが終
お

わり、学校
がっこう

生活
せいかつ

が始
はじ

ま

りました。夏休
なつやす

み中
ちゅう

、それぞれに楽
たの

しい思
おも

い出
で

ができたことでしょう。 

 これからは、生活
せいかつ

のスイッチを学校
がっこう

モー

ドに切
き

り替
か

えて、また元気
げ ん き

に楽
たの

しい毎日
まいにち

を

過
す

ごしましょう。 

 

令和５年９月１日 

  西尾市立吉田小学校 

  保健室
ほけんしつ

 

 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 



「すこやかカード」で生活
せいかつ

リズムのチェック！ 

 ９月始
がつはじ

めの１週間
しゅうかん

に、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

調
しら

べ「すこやかカード」を実施
じ っ し

します。生活
せいかつ

リ

ズムを見直
み な お

しながら、チェックをしてみましょう。全部
ぜ ん ぶ

丸
まる

がつくようにがんばりま

しょう。 

 今回
こんかい

の「すこやかカード」から、すいみんの項目
こうもく

が少
すこ

し変
か

わります。 

 しっかり睡眠
すいみん

をとって、すっきり目覚
め ざ

められるようにしましょう。 

 

 

＜よくねむるといいことがいっぱいあるよ！＞ 
 

体
からだ

のつかれがとれる         心
こころ

が落
お

ち着
つ

く 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

休息
きゅうそく

がとれるだけでなく、      すいみん不足
ぶ そ く

になると、 

脳
のう

が体
からだ

の点検
てんけん

をしてくれます。    気持
き も

ちのコントロールが 

できにくくなります。 

   

成長
せいちょう

ホルモンが出
で

る          病気
びょうき

から体
からだ

を守
まも

る 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

骨や筋肉
きんにく

を発達
はったつ

させる         感染症
かんせんしょう

などの病気
びょうき

に対
たい

する 

成長
せいちょう

ホルモンは、すいみん中
ちゅう

に、   ていこう力
りょく

が強
つよ

くなります。 

たくさん出ます。 


