
食
し ょ く

育
い く

だより １２月
が つ

号
ご う

 

楽
たの

しくお手
て

伝
つだ

いをしよう 
家
か

庭
てい

で子
こ

どもたちが料
りょう

理
り

や食
しょく

事
じ

のお手
て

伝
つだ

いをする機
き

会
かい

はありますか？食
しょく

事
じ

づくりやお手
て

伝
つだ

いなど

の時
じ

間
かん

は、子
こ

どもたちの食
しょく

経
けい

験
けん

を育
はぐく

みます。年
ねん

齢
れい

に合
あ

わせて、買
か

い物
もの

や料
りょう

理
り

、栽
さい

培
ばい

や収
しゅう

穫
かく

などの食
しょく

体
たい

験
けん

をしましょう。家
か

族
ぞく

のために はたらいた満
まん

足
ぞく

感
かん

や達
たっ

成
せい

感
かん

で、より食
しょく

事
じ

が楽
たの

しみになります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ブロッコリーとえびのサラダ」 

 ツナが入っておいしく食べやすいサラダです。彩りがき

れいで、簡単に作れるので、冬休みに親子で楽しみなが

ら料理してみてはいかがでしょうか。 

～ 材 料（４人分）～ 

ブロッコリー・・・・・・４０ｇ 

キャベツ・・・・・・・・４０ｇ 

じゃがいも・・・・・・・４０ｇ 

赤パプリカ・・・・・・・１０ｇ 

ツナ缶（油漬け）・・・・・２０ｇ 

むきえび（冷凍）・・・・・２０ｇ 

スイートコーン缶・・・・１５ｇ 

マヨネーズ・・・・・・・大さじ２ 

～ 作り方 ～ 

① ツナは油を切っておく。スイートコーン缶は、開封して 

水気を切っておく。 

② ブロッコリーは小房で切り分ける。じゃがいもは皮をむ

き、２ｃｍの角切りにする。パプリカはヘタと種をと

り、１ｃｍの色紙切りにする。キャベツは２ｃｍ幅に切

る。 

③ じゃがいも、ブロッコリー、キャベツ、パプリカ、えび

の順にゆでて、よく水気を切る。 

④ スイートコーン、ツナを入れて、マヨネーズであえる。 

毎
まい

月
つき

１９日
にち

は食
しょく

育
いく

の日
ひ

「おうちでごはんの日
ひ

」です。家
か

族
ぞく

そろって楽
たの

しい食
しょく

事
じ

時
じ

間
かん

を過
す

ごしましょう。 

買
か

い物
もの

に行
い

く 

一
いっ

緒
しょ

に 料
りょう

理
り

をする 

料
りょう

理
り

をしているところを見
み

る 

料
りょう

理
り

を並
なら

べる 

片
かた

づけ 

家
か

庭
てい

でお手
て

伝
つだ

いをしてみよう  

 

第
だい

４次
じ

西
にし

尾
お

市
し

食
しょく

育
いく

推
すい

進
しん

計
けい

画
かく

 「家
か

庭
てい

で料
りょう

理
り

や食
しょく

事
じ

のお手
て

伝
つだ

いをしている子
こ

どもの割
わり

合
あい

」  

８１.３％（令
れい

和
わ

３年
ねん

度
ど

現
げん

状
じょう

値
ち

）   ⇒  ８５％（令
れい

和
わ

８年
ねん

度
ど

目
もく

標
ひょう

値
ち

） 
  

 

 

調
ちょう

理
り

前
まえ

の食
しょく

材
ざい

を実
じっ

際
さい

に見
み

て選
えら

ぶことで、食
しょく

材
ざい

の名
な

前
まえ

や

形
かたち

、色
いろ

、旬
しゅん

などの特徴
とくちょう

を知
し

るきっかけになります。また、

買
か

い物
もの

に行
い

くことで食
しょく

に関
かん

する学
まな

びがたくさんあります。 

給
きゅう

食
しょく

でも、食
しょっ

器
き

の並
なら

べ方
かた

を意
い

識
しき

して配
はい

膳
ぜん

しています。 

給
きゅう

食
しょく

での学
まな

びの確
かく

認
にん

や、箸
はし

の持
も

ち方
かた

、食
た

べ方
かた

など、食
しょく

事
じ

の

マナーを教
おそ

わる大
たい

切
せつ

な機
き

会
かい

になります。 

いつも食
た

べている料
りょう

理
り

は、どのように作
つく

られているので

しょう。また、どんな気
き

もちで作
つく

ってくれているのでしょ

う。料
りょう

理
り

ができるまでの過
か

程
てい

を知
し

り、感
かん

謝
しゃ

する心
こころ

を育
はぐく

み

ます。 


